
L E S  PA R T I C U L A R I T É S
T E R R I T O R I A L E S
À  L A  L O U P E

● L’industrie de la pêche représente 20 % 
 des débarquements totaux du Québec
● 61 % de la superficie agricole n’est pas utilisée, 
 comme il n’y a pas de zonage agricole au-dessus 
 du 50ème parallèle
● Climat nordique rigoureux

Tournée des régions : Revue des littératures
Forum sur les systèmes alimentaires territoriaux (SAT) 2022
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L E S  P R O P O S I T I O N S  
P O U R  L E  F O R U M  S AT

● DOCUMENTER de quelle façon le SAT influence la lutte 
 aux inégalités sociales de santé.
● ASSURER l’accès à une alimentation saine, abordable et fraîche sur l’ensemble 
 du territoire dans les régions éloignées des grands centres.
● OFFICIALISER la démarche de SAT auprès des partenaires (principalement 
 les ministères, la CAR, les structures politiques en place, les élu·e·s, etc.).  
● DÉFINIR collectivement les priorités régionales et le soutien aux territoires 
 qui mettent en place des initiatives en lien avec les SAT.

Côte-Nord

Les besoins de la région
La région est éloignée des grands centres urbains et présente une faible densité de 
population, ce qui complexifie grandement la distribution alimentaire sur le territoire. 
En effet, afin de s’approvisionner en aliments, certaines communautés ne peuvent 
compter que sur de petits commerces de proximité, ce qui engendre un coût plus 
élevé du panier d’épicerie. À cela s’ajoute l’enjeu de la fraîcheur variable des produits, 
surtout dans les territoires isolés. La production locale doit être favorisée, mais le 
climat nordique, plus particulièrement au nord de la région, rend la tâche complexe 
pour certaines cultures, bien qu’elle permette de limiter la propagation d’insectes  
nuisibles. Il manque également de ressources et de formations sur l’agriculture dans 
ces conditions. Parallèlement, des outils doivent être développés afin de promouvoir 
l’autocueillette, en plus de concevoir un répertoire des pratiques exemplaires qui  
inspirerait les acteurs et diffuserait l’expertise.

L E S  C O N D I T I O N S  D E  R É U S S I T E  
P O U R  L A  G O U V E R N A N C E  D E S  S AT
 
Pour favoriser la collaboration et la participation de la population, on mise sur les 
événements mobilisateurs régionaux et l’identité régionale. Du côté des acteurs 
du SAT, on souhaite ancrer les prochaines étapes aux réalités territoriales et favoriser 
la complémentarité des actions. En ce moment, la gouvernance du SAT régionale 
est revue et elle tend vers une démarche systémique qui tiendrait compte des  
différentes structures locales.
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https://www.facebook.com/leschoixdemarguerite/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_transition=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://www.bionord.ca/
https://grenierboreal.coop/
https://www.ledevoir.com/vivre/alimentation/582509/madeleine-l-apprentie-jardiniere
https://www.cabportcartier.com/
https://www.coopgaia.ca/
https://popotes.org/popote/popote-roulante-les-delices-maison/
http://www.urlscn.com/data/87-urlscn/ressources/documents/sys_docs/sommaire%20_psacn_low.pdf?v=1623861389
https://www.mrchcn.qc.ca/fr/developpement/developpement-social/



