
L E S  PA R T I C U L A R I T É S
T E R R I T O R I A L E S
À  L A  L O U P E

● 4 % du territoire est en zone agricole
● Seul conseil de politique alimentaire 
 au Québec (Conseil SAM)
● Composé d’une multitude d’échelles 
 (micro-locale, locale, supra-locale)

Tournée des régions : Revue de littérature
Forum sur les systèmes alimentaires territoriaux (SAT) 2022
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● METTRE EN PLACE un programme d’alimentation scolaire universel.
● METTRE EN PLACE un programme de coupons nourriciers.
● RENFORCER la capacité d’agir de la municipalité en matière d’alimentation. 
● SOUTENIR le maillage des acteurs et la mise en place d’infrastructures 
 pour faciliter l’accès aux aliments locaux et écoresponsables.

Montréal

Les besoins de la région
Un des besoins de la ville est de réduire l’insécurité alimentaire et pour se faire, il est 
essentiel de mieux répondre aux besoins des personnes vulnérables et marginalisées 
et de faire une mise à échelle des projets structurants. Il faut accompagner les industries, 
commerces et institutions afin qu’ils développent des stratégies de transition alimentaire 
comme la végétalisation des menus et la réduction du gaspillage alimentaire et des 
matières résiduelles. L’agriculture urbaine est en effervescence à Montréal, mais il y 
a un besoin de faciliter le maillage entre les commerces et consommateur·trice·s de la 
ville et les producteur·trice·s dans les régions avoisinantes. Face à la surconsommation 
d’aliments transformés, il y a un besoin d’utiliser des instruments économiques et   
réglementaires pour restreindre les marais alimentaires.

L E S  C O N D I T I O N S  D E  R É U S S I T E  
P O U R  L A  G O U V E R N A N C E  D E S  S AT
 
Le modèle de gouvernance de Conseil SAM en est un qui fonctionne pour le SAT de 
la métropole, où une équipe d’experts issus d’une multitude de secteurs assure un 
leadership en matière d’alimentation à travers 4 rôles : la concertation et le maillage 
des acteurs, la création d’opportunités de partage de connaissances, le développement 
de politiques publiques et le soutien à la mise en œuvre d’initiatives structurantes.  
Le soutien au Conseil SAM est assuré par Montréal-Métropole en santé, la TIR-SHV 
de la région. Le Conseil SAM travaille en complémentarité avec les SAT à l’échelle 
des quartiers ainsi qu’avec la Communauté métropolitaine de Montréal, notamment 
dans le cadre de la Table métropolitaine sur la sécurité alimentaire. 
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https://sam.montrealmetropoleensante.ca/
http://www.centrale.coop/
https://sam.montrealmetropoleensante.ca/fr/actions/espace-cuisine-pour-la-securite-alimentaire
https://carteproximite.org/
https://lacantinepourtous.org/accueil/projets/la-cantine-dans-les-ecoles/
https://mutuali.ca/accueil
https://montreal.ca/articles/montreal-en-commun-la-ville-comme-laboratoire-15119
https://www.officemtlgastronomie.ca/
https://sam.montrealmetropoleensante.ca/fr/actions/le-guta-guichet-unique-pour-la-transition-alimentaire
https://communassiette.org/
https://sam.montrealmetropoleensante.ca/uploads/resources/files/Plan_d_action_SAM/Plan_d_action_integre_20-22_Conseil_SAM.pdf
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/
https://mtlmetropolesante-my.sharepoint.com/personal/secretariat_mtlmetropolesante_ca/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsecretariat%5Fmtlmetropolesante%5Fca%2FDocuments%2FMTL%2DM%C3%A9tropole%20en%20Sant%C3%A9%2FSAM%2F07%2EPolitiques%20et%20programmes%20%2D%20Alimentation%2FGood%20food%20cities%2FD%C3%A9claration%20CM%20mai%202022%20%2D%20D%C3%A9claration%20C40%20Good%20Food%20Cities%20%282%29%20%28002%29%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fsecretariat%5Fmtlmetropolesante%5Fca%2FDocuments%2FMTL%2DM%C3%A9tropole%20en%20Sant%C3%A9%2FSAM%2F07%2EPolitiques%20et%20programmes%20%2D%20Alimentation%2FGood%20food%20cities&wdLOR=c78D4FB6F%2D3DB5%2D8C41%2DA07D%2DA5AF465141D3&ga=1



