Centre-du-Quebec

Synthese du systeme alimentaire territorial (SAT)

Objectifs des synthéses des SAT régionaux

Les synthéses régionales visent a présenter un résumé
succinct et général des systemes alimentaires des territoires
du Québec. Elles adoptent une approche systémique et
recensent en un méme endroit des informations existantes
de sources diverses, portant sur les initiatives structurantes
des différents maillons du systéme alimentaire et des
différents secteurs d’activité. Elles offrent un apercu du SAT
a un moment déterminé, dans I'objectif de servir de base de
référence pour une révision réguliére.

Les syntheses décrivent la situation a I'échelle régionale,
sachant qu’il existe des spécificités supra-locales (MRC) et
locales. Dans le cadre des rassemblements nationaux du
Forum SAT, la synthése du SAT régional pourra servir de
référence pour les autres régions et partenaires.

Un systeme alimentaire territorial (SAT) regroupe un ensemble
interrelié d’acteur-rices et d’activitts de la production,
transformation, distribution, consommation, ainsi que de la
gestion et valorisation des matiéres résiduelles et du
transport des aliments dans un territoire donné. Les SAT
s’appuient sur une gouvernance collaborative ou les
acteur-rices des territoires ceuvrent ensemble a renforcer
'autonomie alimentaire et a garantir 'accés a une alimentation
saine et durable pour tout le monde, tout en favorisant la
transition sociale et écologique.



LES PARTICULARITES
TERRITORIALES

» 93 % du territoire est en zone agricole.
- La région se distingue par I’acériculture
et la culture de canneberges.
» 18% des fermes centricoises font de la mise

en circuit court destinée a I’alimentation humaine
(autocueillette, kiosques, marchés publics,
site internet, etc.) (MAPAQ, 2021).

Le Centre-du-Québec se trouve a mi-chemin entre Montréal
et Québec, ce qui en fait une plaque tournante dans I'agriculture
du Québec (LARTERRE, 2023). Le secteur agricole génére
d'ailleurs 14 % des emplois de la région (MAPAQ, 2021).
En 2022, deux documents sur le SAT centricois ont été réalisés :
« Portrait du systéme alimentaire Centricois : vers une durabilité
et une sécurité alimentaire pour tous » (Gingras et al.,
2022a) répertoriant ce qui existe sur le territoire pour chacun
des maillons du SAT, et « Inventaire et analyse du systéme
alimentaire durable du Centre-du-Québec » qui fait un
diagnostic des forces, des faiblesses, des opportunités et
des menaces du systeme alimentaire centricois et qui met en
lumiére les principaux enjeux qui compromettent la sécurité
alimentaire (Gingras et al., 2022b). A la suite de ce portrait,
chaque MRC s’est appropriée ce diagnostic afin de développer
un plan d’action pour favoriser la sécurité alimentaire; le SAT
s’organise donc davantage a cette échelle supra locale dans
cette région.

Au niveau régional, c’est notamment le Réseau pour la sécurité
alimentaire au Centre-du-Québec (RSACQ) qui joue le rble
de réseautage entre les démarches nourriciéres des MRC.
La région s’est aussi réccemment dotée d’'une entente sectorielle
de développement bioalimentaire de 2024 a 2027.

L'Erable

Arthabaska

Drummond

« Un réseau de collaboration territorial qui intégre la production,
la transformation, la distribution et la consommation de
produits alimentaires ainsi que la gestion des matiéres
résiduelles, dans le but d’accroitre la santé environnementale,
économique et sociale de la collectivité. Il comprend les
acteurs, les activités et les infrastructures soutenant la sécurité
alimentaire d’une population et repose sur une gouvernance
alimentaire territoriale. » (Vivre en Ville, 2015; Gingras et al.,
2022a)


https://www.cisainnovation.com/upload/downloadable-files/627127fdae94c.pdf
https://www.cisainnovation.com/fr/publications/27/inventaire-et-analyse-du-systeme-alimentaire-durable-du-centre-du-quebec

Productions agroalimentaires principales dans le Centre-du-Quebec
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Le Centre-du-Québec est la région du Québec avec la plus
grande proportion de surface agricole sur son territoire (93 %).
L’agriculture dans la région s’est énormément développée autour
de la culture de grande superficie. Une part importante de la
production agricole régionale est destinée a I'exportation
puisqu’elle est essentiellement orientée vers I'élevage porcin et
bovin ainsi qu’a la production de céréales. Cela souléve des
enjeux de capacité d'autonomie alimentaire au plan régional
(Gingras et al., 2022a). Comme certains sols sont sablonneux,
ony retrouve aussi de la culture de petits fruits, comme la canne-
berge (UPA, s.d.). Au niveau de la production plus domestique, il
existe des jardins communautaires et collectifs ainsi que des
aménagements collectifs dans chacune des MRC; le diagnostic
du Centre d'innovation sociale en agriculture (CISA) propose
d’en aménager davantage pour favoriser I'accés physique et
économique a des aliments sains (Gingras et al., 2022b).

Que ce soit dans le diagnostic du systéme alimentaire (Gingras
et al., 2022b) ou dans la politique bioalimentaire 2018-2025
du MAPAQ, la volonté d’adopter des pratiques agroenviron-
nementales et d’apporter un vent de changement en agriculture
est palpable. On y mentionne de protéger le Lac-Saint-Pierre,
en pratiquant une agriculture plus respectueuse de son littoral
et de soutenir le renouvellement des plans de développement
de la zone agricole (PDZA), afin qu’ils s’arriment mieux avec les
plans régionaux de protection des milieux humides et hydriques
(MAPAQ, 2022). De plus, en voyant 'augmentation des
coults d’approvisionnement ainsi que les impacts du manque
de main-d’ceuvre, les entreprises auront besoin de soutien.
Il faudrait aussi favoriser la mise sur pied d’entreprises agricoles,
petites et grandes, qui misent sur des modéles alternatifs et
innovants (MAPAQ, 2022).

La démarche Agriclimat a mené une recherche sur I'avenir de
l'agriculture dans certaines régions du Québec en collaboration
avec les organismes et les entreprises de la région. Elle permet
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*Pourcentage des recettes en provenance du marché (MAPAQ), 2021)

Ce plan est issu d'une démarche participative

citoyenne dont la vision est : « L’agriculture

urbaine a Victoriaville s’enracine dans tous
les aspects de la vie de la communaute,
terreau fertile d’'ou émergent la collaboration

et la création de richesses économiques,
sociales et environnementales »
(Ville de Victoriaville, 2020).

de déterminer les adaptations a envisager pour faire face aux
changements climatiques. Une hausse de 76 mm des précipita-
tions totales annuelles est prévue au Centre-du-Québec et elles
risquent d’étre davantage sous forme liquide, peu importe la
saison. Ce phénomeéne risque d’accentuer « |'érosion et la
dégradation de la qualité de I'eau » (CDAQ, 2021). Comme le
couvert neigeux sera moins épais et que « 'alternance de neige
et de pluie vont avoir un impact sur la survie des fourrages et
des petits fruits, ainsi qu’avoir un impact sur le rendement des
cultures en automne » (CDAQ, 2021), Agriclimat prévoit que les
impacts des changements climatiques seront de plus en plus
importants sur tous les types de cultures, notamment de
certaines céréales et de certaines especes maraichéres et
fruitieres, ainsi que sur les animaux délevage. Face a ces
enjeux, Agriclimat propose certains champs d’action a prioriser
pour s’adapter aux changements climatiques, comme de favoriser
la santé des sols et « optimiser lirrigation en production
maraichere et fruitiere ». La démarche suggeére, entre autres,
d’adapter les batiments pour I'hiver et d'adapter les serres et
les batiments servant a I'entreposage en vue des conditions plus
chaudes (CDAQ, 2021).


https://www.victoriaville.ca/page/1182/agriculture-urbaine.aspx

Cette entreprise d’économie sociale joint
les forces de trois initiatives, soit les activités
de glanage d’Artha-Récolte, les plateaux
de travail de I'organisme Parcours,
ainsi que l'expertise d’une entrepreneure
en transformation alimentaire.

Sa mission est de lutter
contre le gaspillage alimentaire
et d’améliorer la synergie
agroalimentaire dans la MRC
d’Arthabaska.

Au Centre-du-Québec, divers produits sont transformés
a grande échelle, comme les produits de I'érable et les
canneberges. En 2021, on retrouvait 178 établissements de
transformation dans la région. La MRC d’Arthabaska
accueille 73 établissements de transformation, soit 41 % de
ce type d’établissements au Centre-du-Québec (Gingras et
al., 2022a).

A plus petite échelle, on retrouve des fromages fins, des
microbrasseries et des producteur-rices de viandes spécialisées
(MAPAQ, 2021). Bien qu’on dénombre beaucoup d’activités
de transformation sur le territoire et que celles-ci semblent
étre en croissance, elles se concentrent dans les grandes
entreprises et peu d'entre elles sont dédiées a la consommation
locale (Gingras et al., 2022b). Pour les entreprises et les 27
organismes communautaires qui ceuvrent dans la transformation
alimentaire, une mutualisation des infrastructures et des
équipements devrait étre mise de I'avant et les acteurs sont
déja ouverts a l'idée (Gingras et al., 2022b). Pour les abattoirs,
il y a une volonté d’« augmenter la capacité d’abattage pour
tout type d’élevage et la prise en charge d’animaux fragilisés »
(MAPAQ, 2022).

La transformation non marchande prend une place importante
au sein des organismes communautaires tels que les
banques alimentaires et les cuisines collectives de toute la
région et beaucoup I'utilisent comme outil pour répondre aux
besoins de leurs usagéeres et usagers (Communication
Partenaires du Forum SAT, 22 avril 2024).

Les aliments cultivés dans la région ne sont pas nécessairement
dédiés a la consommation locale (Gingras et al., 2022b).
Ainsi, la distribution d’aliments dépend beaucoup des
marchés internationaux et des réseaux centralisés et peu de
produits régionaux se retrouvent sur les tablettes. Face a ce
manque d’accessibilité des produits locaux sur le marche,
il y a un engouement pour mettre en place des occasions de
commercialisation des produits provenant des entreprises
locales (MAPAQ, 2022). On dénote la présence de cinq
marchés publics existant depuis de nombreuses années.
A cela s'ajoute Mon Marché, un péle logistique agroalimentaire
avec un plateforme de commandes en ligne et un marché
a Victoriaville qui offre a l'année les produits de 90
producteurs-transformateurs de la région ou limitrophes a la
région. A 'échelle du Centre-du-Québec, 28 % des entreprises
agricoles participent a des circuits courts et c’est la MRC de
I'Erable qui est chef de file dans la région (Gingras et al.,
2022b). L'entente sectorielle de développement bioalimentaire
2024-2027 a comme objectif de soutenir ['identifiant
bioalimentaire régional Notre Centre-du-Québec, Goltez-y!
dans une perspective de pérennité. Il vise a développer une
offre de service pérenne afin de soutenir les petites entreprises
de production et de transformation dans leur mise en marché
de proximité, en particulier au plan régional (J. Rondeau,
communication personnelle, 24 avril 2024).

De plus, il existe une volonté grandissante d'augmenter la
part d’alimentation locale dans les institutions. Par exemple,
le projet Plus d’ici dans nos cafétérias, une initiative pour
accompagner les institutions et batir une stratégie territoriale
concertée dans la MRC d’Arthabaska, a organisé deux
événements en juin 2022 et en juin 2023. Ces événements
visaient a rassembler les entreprises agricoles, les institutions
publiques et les organismes ceuvrant dans le systéme
alimentaire afin d’entrevoir les possibilités de metire en
ceuvre I'alimentation institutionnelle dans la MRC. (Plus d’ici
dans nos cafétérias, s.d.). De plus, la nouvelle entente sectorielle
de développement bioalimentaire 2024-2027 met en place
les conditions afin de concerter un ensemble des parties
prenantes de la chaine bioalimentaire de la région.
Cela devrait permettre un effet levier a différents plans, dont
la mise en marché de proximité dans divers créneaux
de marché, dont le marché institutionnel (Communication
J. Rondeau 24 avril 2024).


https://cjan.media/entrevue-nouveau-pole-alimentaire-deconomie-circulaire-de-victoriaville/

L’accés a une alimentation saine dans le portrait élaboré par
le Centre d'innovation sociale en agriculture (CISA) n'inclut pas
seulement l'acces physique (distance en kilométres) ou
économique, mais elle comprend également « la capacité
des personnes a y accéder » dans son sens large (Portrait,
2022). Ainsi, elle inclut des aspects qui peuvent également
limiter 'acces a une alimentation saine pour les personnes
vivant avec des handicaps physiques, auditifs, visuels, men-
taux et méme la barriére linguistique des personnes qui ne
parlent pas francais. Les parameétres non physiques qui
limitent 'accés a I'alimentation sont cependant plus difficiles
a évaluer que les parametres physiques. En ce qui a trait a
'accessibilité physique aux aliments, on recense 22 déserts
alimentaires dans toute la région (Gingras et al., 2022a).

En collaboration avec la TIR-SHYV,
Notre Centre-du-Québec,
goltez-y! a développé un coffre a outils
(dont des ateliers de maillage)
destinés aux producteur-rices
et aux transformateur-rices afin
de développer des liens d'affaires
avec les distributeurs régionaux
et atteindre ainsi différents créneaux
de marché, dont les institutions.

Les demandes d’aide alimentaire sont en constante augmentation
avec linflation des prix des aliments. Certaines familles a faible
revenu doivent parfois utiliser 50 a 54 % de leur budget pour leur
alimentation (Gingras et al., 2022b). La part théorique maximale
gu’un budget devrait allouer a I'alimentation est autour de 33 %
(Gingras et al., 2022b). Une aide alimentaire est déployée a
travers le Centre-du-Québec pour venir en aide aux personnes
dans le besoin. Cependant, certaines MRC, comme Bécancour,
ont seulement deux points de chute offrant cette aide et ils ne se
trouvent pas dans les parties les plus défavorisées de la MRC.
Dans la région, il y a aussi la volonté d'offrir des services intégrés
aux personnes en situation de vulnérabilité puisque, parfois, les
besoins en aide alimentaire proviennent d’autres problemes.

¢, OV QS Dans la communauté
9 .--abénakise d’'Odanak, lacces
-+ aune alimentation saine et
culturellement appropriée passe,
entre autres, par la distribution
de viande de gibier a des familles
en situation de vulnérabilité, avec
des portions proportionnelles au nombre
de membres dans chaque foyer.
Cette viande est aussi utilisée pour
les repas communautaires J u
(Forum SAT, 2024). 4 =

Le réseau des Eco Frigo en est un exemple. Ce réseau vise a
favoriser 'approvisionnement de produits alimentaires frais pour la
population grace a ses frigos libre-service dispersés dans toute la
MRC de Drummond (RSACQ, 2024).

La santé globale des jeunes apparait comme préoccupante
pour la région. ll'y a a la fois la présence de marais alimentaires
(des zones géographiques ou I'accés a une alimentation saine
est limité par rapport a une alimentation de type restauration
rapide) autour des écoles secondaires, ainsi qu’'un manque
de littératie alimentaire chez les gens de toutes les tranches
d’ages. Chez les personnes immigrantes, les connaissances des
aliments cultivés localement sont parfois limitées et les produits
biologiques, locaux et exotiques sont souvent plus colteux que
les produits de consommation courante (Gingras et al., 2022a).
Ainsi, la sensibilisation a la transformation des produits locaux
pourrait étre mise de I'avant et étre déployée a I'ensemble de
la population. La communauté abénakise de Walinak, quant a elle,
aborde I'alimentation saine par le biais d'activitts complémentaires
comme celles d'horticulture communautaire a l'aide de bacs
a jardin, de transformation des aliments récoltés (notamment
avec de la mise en conserve ou « cannage ») et de redistribution
des produits préparés aux personnes a faible revenu (Centre
de Santé Wélinak et C.Villeneuve, courriel, 7 mai 2024).

Comme il a été mentionné précédemment, I'autonomie
alimentaire de la région pourrait étre améliorée. Beaucoup de
productions sont vouées a I'exportation et la connaissance
des produits d’origine locale des consommateur-rices est
parfois limitée. Il y a un désir palpable dans la région qu'une
plus grande partie de la production soit destinée a la
consommation régionale et favorise ainsi une plus grande
autonomie alimentaire (Gingras et al., 2022a).


https://goutezy.com/category/les-outils/
https://caodanak.com/wp-content/uploads/2016/01/O_Rapport_Annuel_2019_fran�ais_r�vis�.pdf

Il s’agit d’une initiative de glanage, ou un
tiers de la récupération va aux personnes
cueilleuses, un tiers va aux producteur-rices
et un tiers va aux organismes locaux. Cette
initiative est portée par ORAPE (Organisme
de récupération anti-pauvreté de I'Erable)
et accompagnée par Artha-Reécolte,
permettant au glanage de s’étendre
de la MRC d’Arthabaska jusqu’a
la MRC de LErable.

En 1997, la Ville de Victoriaville est devenue la premiére
municipalité de la province a permettre la collecte du compost.
Depuis prés de 10 ans, toute la MRC d’Arthabaska a acces
a la collecte de résidus verts et de résidus alimentaires.
La population a aussi acces gratuitement aux résidus organiques
compostés (Gingras et al., 2022a). Dans la MRC de Drummond,
ce sont les municipalités qui ont implanté la collecte de matieres
organiques ou qui ont mis a disposition des composteurs
communautaires. Dans la MRC de Bécancour, des formations
sur le compostage domestique sont offertes et dans la MRC
de L’Erable, les moyens pour le mettre le compostage en place
sont toujours a I'étude. Dans la MRC de Nicolet-Yamaska,
certaines municipalités offrent des composteurs domestiques
a bas prix et d’autres offrent la collecte de matiere organique
de mai a novembre (Gingras et al., 2022a).

La valorisation des matieres résiduelles va de 'avant dans la
région et un projet de maillage entre les entreprises et les
organismes du secteur agroalimentaire a été mis en place.
La mobilisation, sous forme d’ateliers ou de formations, visait
a ce que les entreprises échangent entre elles et collaborent
dans un modéle d’économie circulaire. Cela a permis qu’une
distillerie utilise les pépins de canneberges provenant de la
production de jus. La méme distillerie nécessite aussi du
zeste d’orange, préparé par un organisme qui vise & augmenter
’lautonomie des personnes en situation de handicap. Les
oranges sont ensuite distribuées a des organismes en sécurité
alimentaire. Des ateliers sur I'’écoconception d’emballages en
agroalimentaire ont aussi été animés (Québec circulaire, 2022).

Le portrait du systéme alimentaire durable élaboré par le
CISA forme la base de la concertation sur les SAT et chaque
MRC s’y réfere afin de connaitre, a la suite de la compréhension
des conclusions du portrait, le plan d’action favorable a leur
échelle. Chaque MRC a aussi sa propre concertation formée
autour des travaux de développement social : le chantier Sécurité
alimentaire du NoYau (MRC Nicolet-Yamaska), le Comité d’action
en aide alimentaire (CAAA) de la MRC Bécancour, le comité
saine alimentation (CSDS) de la MRC de L’Erable, la Table
Sécurité alimentaire de la MRC de Drummond et Arthabaska
en Démarche Nourriciere (ADN) de la MRC d’Arthabaska.

En ce qui a trait a la gouvernance du secteur bioalimentaire,
la région s’est dotée d’une entente sectorielle de
développement bioalimentaire 2024-2027. Cette entente a
cing objectifs spécifiques dont celui d'assurer la concertation
du secteur bioalimentaire centricois (J. Rondeau, communication
personnelle, 24 avril 2024). Il est souligné dans le portrait du
systeme alimentaire qu'il est impératif de renforcer la collaboration
entre le milieu municipal, scolaire et bioalimentaire pour
déployer au mieux le systéme alimentaire durable. Certains
projets collectifs, comme Plus d’ici dans nos cafétérias de la
MRC d’Arthabaska, permettent néanmoins de nouveaux
partenariats en plus de rassembler de nombreux acteur-rices
autour d’un but commun (Gingras et al., 2022a). Trois MRC
ont révisé ou sont en voie de renouvellement de leur PDZA.
Des constantes ressortent dans ces exercices de révision
des PDZA dont, entre autres, l'importance du soutien de la
releve agricole, les enjeux financiers d'acces a la terre,
le soutien a la mise en marché de proximité et la santé
psychologique des producteur-rices. Ces nouvelles moutures
de PDZA interpellent de plus en plus I'ensemble des chainons
du systeme alimentaire et non strictement les producteur-rices
agricoles (J. Rondeau, communication personnelle, 24 avril
2024).

Il s'agit d’un espace de réflexion, de dialogue
et de réseautage afin d’assurer une vigie
de I'état de la situation sur I'ensemble
du territoire, ainsi que la recherche
de solutions et une cohérence
des actions en sécurité
alimentaire.


https://www.artharecolte.com/
https://crdscq.com/communique-portrait-sad/

Lors des consultations du Forum SAT en 2022, les organisa-
tions du territoire avaient soulevé que le financement par
projet ainsi que les contraintes imposées par certains regle-
ments gouvernementaux venaient limiter les projets qui
tentaient d’étre déployés. Assurer la pérennité de la gouver-
nance est d’ailleurs un objectif du RSACQ et, pour y arriver,
un financement récurrent s’avere nécessaire. Ce point est
toujours un enjeu pour le territoire (Forum SAT, 2022).

Des enjeux de gouvernance avaient également été relevés
en 2022 tels que la mise en place des rencontres pour favori-
ser le déploiement des systémes alimentaires qui serviraient
a diffuser de l'information et les leviers disponibles sur le
sujet. Depuis, des événements ont été organisés dans
chaque MRC et des concertations locales continuent de se
pencher sur les enjeux de sécurité alimentaire soulevés lors
de ces consultations. A I'échelle régionale, le RSACQ
concerte les parties prenantes du systeme alimentaire et
organise des activités de formation (RSACQ, 2024). Un
autre enjeu soulevé en 2022 était le développement d’outils
qui permettraient de mieux répertorier les données sur les
systemes alimentaires et une démarche qui permettrait de
faire du maillage entre les projets, les démarches et les plans
d’action, et ce, a une échelle plus locale (Forum SAT, 2022).
Cette portion a été en partie réalisée avec la production d’un
nouveau site web du RSACQ qui centralise I'information. Les
prochaines étapes pour formaliser la démarche sont de com-
piler les données sur ce nouvel outil et de faire en sorte que
les membres du réseau se I'approprient (Partenaires du
Centre-du-Québec, communication personnelle, 2024).

Dans son portrait, le Centre-du-Québec fait un lien entre le
manque de transport en commun et I'insécurité alimentaire,
le transport pouvant étre une des solutions pour un meilleur
acces a une alimentation saine. Bien que le Centre-du-Qué-
bec soit une grande région disparate ou I'automobile reste le
principal moyen de transport de la population, il existe du
transport collectif, mais ce dernier préconise les horaires de
bureau. Il n'est donc pas toujours attrayant pour faire I’épice-
rie. Certaines municipalités demeurent mal desservies en ce
qui a trait au transport en commun et c’est la raison pour
laquelle un chantier régional sur la mobilité durable est en
cours dans la région. (Gingras et al., 2022a)

Le Centre-du-Québec est un pdle de formation et de
recherche important. Au Cégep de Victoriaville 'INAB (Insti-
tut national d’agriculture biologique) offre une formation en
agriculture biologique, accueille un programme de gestion et
de technologies agricoles et chapeaute deux centres de
recherche, soit le CISA (Centre d’innovation sociale en
agriculture) et le CETAB+ (Centre d'expertise et de transfert
en agriculture biologique et de proximité). Il y a aussi un
centre de formation en lien avec la production alimentaire,

soit 'Ecole d’agriculture de Nicolet.

Ce projet porté par la MRC de
Nicolet-Yamaska vise a rendre le
transport en commun plus convivial
pour les usager-eres qui veulent faire
leur épicerie. Ce projet comprend
un service de parrainage
pour le premier passage

et est gratuit pour
les personnes
a ainées.


https://www.rsacq.com/
https://www.inab.ca/
https://www.cisainnovation.com/fr
https://cetab.bio/
https://cfpriveraine.com/ecoles-et-programmes/ecole-d-agriculture-de-nicolet
https://www.rsacq.com/post/bili-a-des-amis-un-nouveau-service-de-parrainage-en-autobus-pour-la-mrc-de-nicolet-yamaska
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LES PRIORITES REGIONALES

Les priorités régionales centricoises élaborées dans le cadre
du renouvellement de la Stratégie gouvernementale pour
assurer l'occupation et la vitalité des territoires ont été déterminées
collectivement. Sur les six priorités énoncées, une aborde
directement le SAT : valoriser et soutenir le secteur bioalimentaire
d'importance au Centre-du-Québec. Cette priorité se décline
en quatre objectifs.

e SOUTENIR la capacité des entreprises bioalimentaires
a adopter des modéles et des pratiques durables
et diversifiés.

-Quebec

e SOUTENIR les entreprises bioalimentaires établies
et leur reléve face a un environnement d’affaires
et d’accés a la main-d'ceuvre qui se complexifie.

e AUGMENTER la notoriété des produits bioalimentaires
centricois et soutenir les entreprises bioalimentaires
de la région dans leur commercialisation.

e FAVORISER l'accés physique et économique
a une alimentation saine pour la population centricoise.

(Gouvernement du Québec, 2024)




Pour les sections suivantes, bien que la synthese reconnait I'apport d’une diversité d’acteurs sur chaque territoire, le choix a été
fait de mettre l'accent sur les organismes et actions collectives, d’économie sociale, publiques et/ou de nature non-lucrative.

@ Réseau pour la sécurité alimentaire
au Centre-du-Québec

@ Comité régional de développement social
du Centre-du-Québec

@ Direction de la santé publique
et responsabilité populationnelle
CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec
O TIR-SHV Centre-du-Québec
® UPA Centre-du-Québec

O Notre Centre-du-Québec, goiitez-y!

Corporation des organismes communautaires
du Centre-du-Québec (par MRC)

O Péle d’économie sociale du Centre-du-Québec
@ Les cing MRC du Centre-du-Québec
O Centre de santé de Wélinak

O Centre de santé d’Odanak

@ Réseau pour la sécurité alimentaire
au Centre-du-Québec (RSACQ)

Un espace de réflexion, de dialogue et de réseautage afin
d’assurer une vigie de I'état de situation sur 'ensemble
du territoire, ainsi que la recherche de solutions et

de cohérence des actions en sécurité alimentaire.

@ Institut national d'agriculture biologique (INAB)

Un institut affilié au Cégep de Victoriaville, il regroupe les activités
d’enseignement, de recherche, de transfert technologique et
d’incubation en agriculture. Il constitue le plus grand centre de
formation et de recherche en agriculture biologique au Canada.

@ Production : @ Transformation * ( Distribution

® MAPAQ

@ Table des ressources en aide alimentaire

du Centre-du-Québec (TRAACQ)

@ Ministére des Affaires municipales
et de I'Habitation (MAMH)

@® NoYau de Nicolet-Yamaska

@ Table sécurité alimentaire de la MRC de Drummond

@ Arthabaska en Démarche Nourriciére (ADN)

@ Société d'aide au développement des collectivités
de Nicolet-Bécancour (SADC)

@® Drummond économique

@ Corporation de développement économique
de Victoriaville et sa région (CDEVR)

O Cégep de Victoriaville
Moisson Mauricie/Centre-du-Québec

® © Centre d'expertise et de transfert en agriculture
biologique et de proximité (CETAB+)

Ce centre est affilié au Cégep de Victoriaville.
@ Artha-récolte et Erable-Récolte
Il s’agit d’une initiative de glanage, ou un tiers de la

récupération va aux personnes cueilleuses, un tiers va
aux producteur-rices et un tiers va aux organismes locaux.
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https://www.rsacq.com/
https://crdscq.com/batir-ensemble-la-securite-alimentaire/
https://ciusssmcq.ca/a-propos-de-nous/sante-publique
https://saineshabitudesdeviecdq.ca/
https://centre-du-quebec.upa.qc.ca/
https://goutezy.com/
https://economiesocialecentreduquebec.com/
https://cawolinak.com/centre-de-sante/
https://caodanak.com/centre-de-sante/
https://chairecacis.org/repertoire/table-des-ressources-en-aide-alimentaire-centre-du-quebec-traacq
https://www.noyau.org/a-propos/
https://www.cdcdrummond.ca/fr/concertations/12/table-securite-alimentaire-de-la-mrc-de-drummond
https://www.rsacq.com/mrc-arthabaska#:~:text=Arthabaska%20en%20D%C3%A9marche%20Nourrici%C3%A8re%20%E2%80%93%20ADN&text=Notre%20connaissance%20du%20potentiel%20de,des%20moyens%20de%20nos%20convictions.
https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
https://www.drummondeconomique.ca/
https://www.regionvictoriaville.com/page/1189/corporation-de-developpement-economique-cdevr.aspx
https://www.cegepvicto.ca/
https://www.moisson-mcdq.org/
https://crdscq.com/communique-portrait-sad/
https://www.inab.ca/
https://cetab.bio/
https://www.artharecolte.com/

Groupe d’achat de Bécancour

Un groupe d’achat de paniers d’aliments frais du centre
de femmes Parmi Elles avec plusieurs points de service
dans la MRC de Bécancour, en réponse aux déserts
alimentaires.

La Tablée populaire

Un OBNL qui fait de la distribution de repas dans la MRC
de Drummond.

Orgapisme de récupération anti-pauvreté
de I'Erable (ORAPE)

Un OBNL en économie sociale qui offre,, entre autres,
de l'aide alimentaire dans la MRC de L’Erable et porte
linitiative Erable-Récolte.

O Notre Centre-du-Québec, goiitez-y!

Un programme qui facilite la commercialisation

des produits agroalimentaires de la région par la promotion
et 'accompagnement des entreprises du secteur
bioalimentaire, de concert avec les partenaires.

Meilleur Aprés

Une entreprise d'économie sociale en sécurité
alimentaire pour un systéme alimentaire viable et durable
qui fait de la récupération, de la transformation

et de la distribution alimentaire.

O Centre d'innovation sociale en agriculture (CISA)

Un centre affilié au Cégep de Victoriaville qui applique

ses recherches sur les problématiques sociales du monde
agricole et qui propose des démarches concertées

en innovation sociale pour I'approvisionnement institutionnel
en aliments locaux, une démarche SAT et I'élaboration

de projets mobilisateurs.

O Petits ambassadeurs

Un programme de sensibilisation de I'alimentation dans
les garderies et les CPE facilitant l'intégration des aliments
locaux dans le menu des enfants le midi.

@ Production : @ Transformation * ( Distribution

O Péle alimentaire d'économie circulaire
de Victoriaville et sa région

Cette entreprise d’économie sociale joint les forces de

trois initiatives, soit les activités de glanage d’Artha-Récolte,
les plateaux de travail de I'organisme Parcours, ainsi

que I'expertise d’une entrepreneure en transformation
alimentaire. Sa mission est de lutter contre le gaspillage
alimentaire et d’améliorer la synergie agroalimentaire

dans la MRC d’Arthabaska.

Mon Marché
Un marché de solidarité avec une boutique virtuelle
et physique a Victoriaville pour mettre en valeur les aliments

locaux et les artisan-es.

O L’Erable, MRC nourriciére

Ce projet vise a contribuer a 'autonomie alimentaire

de I'ensemble des personnes de la MRC de L’Erable

par la mise en place d’actions concertées touchant
I’'aménagement d’espaces d’agriculture urbaine ainsi

que le développement d’activités et d’ateliers d’éducation
dans les différentes municipalités du territoire.

@ Réseau pour la sécurité alimentaire
au Centre-du-Québec (RSACQ)

Un outil de centralisation de I'information en lien avec

la sécurité alimentaire. On y trouve une carte des initiatives
en sécurité alimentaire ainsi qu’un espace membre pour
les acteurs du territoire.

O Portrait du systéme alimentaire Centricois :
vers une durabilité et une sécurité alimentaire
pour tous

Un portrait diagnostic du systéme alimentaire durable
de la région du Centre-du-Québec par MRC.
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https://www.facebook.com/p/Groupe-dachat-MRC-B%C3%A9cancour-100079848911142/?paipv=0&eav=AfYVL-h3Ql6Px-sHs3xeL4WWve8D4k2ggYu27xEA-BEw6ArIUmY3sH2dOHI5ZjGaYs8&_rdr
https://www.orape.org/
https://goutezy.com/
https://meilleurapres.ca/
https://www.cisainnovation.com/fr
https://www.lenouvelliste.ca/2022/06/13/petits-ambassadeurs-sensibiliser-les-jeunes-a-lagroalimentaire-5484bbff68c6de8910b57075f699444c/
https://www.regionvictoriaville.com/page/1189/corporation-de-developpement-economique-cdevr.aspx
https://www.marchevicto.com/
https://crdscq.com/realisations/lerable-une-mrc-nourriciere/
https://www.rsacq.com/
https://www.cisainnovation.com/fr/publications/28/portrait-du-systeme-alimentaire-centricois-vers-une-durabilite-et-une-securite-alimentaire-pour-tous
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Cette synthese a été réalisée en continuité de la tournée des
régions amorcée en 2022. Une premiéere version a été
réalisée en 2022 a partir principalement du Portrait du
systeme alimentaire Centricois : vers une durabilité et une
sécurité alimentaire pour tous, ainsi que du diagnostic
Inventaire et analyse du systéme alimentaire durable
du Centre-du-Québec, réalisés par le CISA en 2022.
Cette premiere version a donné naissance a l'affiche qui était
présentée lors de I’événement national du Forum SAT en
2022. Cette deuxieme version est basée sur la premiere
ainsi que sur les connaissances du terrain des organismes
régionaux, sans qui cette synthése n’aurait pas été possible,
soit la TIR-SHV du Centre-du-Québec, le RSACQ, le CISSS
et la direction régionale du MAPAQ.

Ces syntheses ont été créées en collaboration avec les
acteur-rices de la région concernée, a l'aide des données a
la disposition des auteur-rices. Selon le cas, I'accés a des
informations complétes et récentes ainsi que la disponibilité
des partenaires du Forum SAT pour la révision du contenu
peuvent avoir été limités. Il est possible que des informations
complémentaires, contradictoires ou autrement pertinentes
existent ailleurs. La synthése comporte des opinions et des faits,
cités lorsque possible, mais ne peut remplacer un portrait
complet élaboré dans le cadre d’un projet de recherche
ou mandaté par des organismes régionaux spécifiques.
Les informations recueilies ne sont en aucun cas des
recommandations. Le Forum SAT et son équipe ne peuvent
étre tenus responsables d’'un dommage résultant de I'utilisation
du contenu de cette synthése.



https://forumsat.org/wp-content/uploads/2022/11/Centre-du-Quebec.pdf
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A PROPOS DU FORUM SAT

Le Forum SAT est une démarche de mobilisation et de
collaboration des acteurrrices et des réseaux québécois
oeuvrant pour une autonomie et une sécurité alimentaires
pour tous et toutes dans une perspective de transition
socioécologique. Sa mission est de renforcer la capacité d’agir
des parties prenantes des systémes alimentaires partout au
Québec en faveur d’une alimentation saine, équitable, locale
et durable, incarnant les impératifs liés au droit a I'alimentation
et a 'image de la diversité et de la richesse des territoires.
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