
Lanaudière
Synthèse du système alimentaire territorial (SAT)

M I S E  E N  C O N T E X T E

Objectifs des synthèses des SAT régionaux

Les synthèses régionales visent à présenter un résumé 
succinct et général des systèmes alimentaires des territoires 
du Québec. Elles adoptent une approche systémique et 
recensent en un même endroit des informations existantes 
de sources diverses, portant sur les initiatives structurantes 
des différents maillons du système alimentaire et des 
différents secteurs d’activité. Elles offrent un aperçu du SAT 
à un moment déterminé, dans l’objectif de servir de base de 
référence pour une révision régulière. 

Les synthèses décrivent la situation à l’échelle régionale, 
sachant qu’il existe des spécificités supra-locales (MRC) et 
locales. Dans le cadre des rassemblements nationaux du 
Forum SAT, la synthèse du SAT régional pourra servir de 
référence pour les autres régions et partenaires.

Q U ’ E S T- C E  Q U ’ U N  S Y S T È M E
A L I M E N TA I R E  T E R R I T O R I A L  ( S AT ) ?

Un système alimentaire territorial (SAT) regroupe un ensemble 
interrelié d’acteur·rices et d’activités de la production, 
transformation, distribution, consommation, ainsi que de la 
gestion et valorisation des matières résiduelles et du 
transport des aliments dans un territoire donné. Les SAT 
s’appuient sur une gouvernance collaborative où les 
acteur·rices des territoires œuvrent ensemble à renforcer 
l’autonomie alimentaire et à garantir l’accès à une alimentation 
saine et durable pour tous et toutes, tout en favorisant la 
transition sociale et écologique. 



L E S  PA R T I C U L A R I T É S
T E R R I T O R I A L E S

● 17 % du territoire est agricole.
● Grande région composée d’un mélange 
 de plaines agricoles, de vallons et de montagnes
● Un projet de transformation et de distribution 
 de surplus alimentaires est déployé à l’échelle 
 de la région.

I N T R O D U C T I O N  A U  S AT  
D E  L A N A U D I È R E

Lanaudière est une région complexe en raison de l’étendue 
de son territoire : la majorité de la population est concentrée 
dans le sud, près de Montréal, tandis que la MRC de 
Matawinie, au nord, occupe plus des trois quarts du territoire 
lanaudois. Les MRC des Moulins et de l’Assomption font, 
quant à elles, partie de la Communauté métropolitaine 
de Montréal (CMM); ainsi, leur plan d’aménagement est 
influencé par la métropole. La région connaît donc des 
enjeux bien différents au sud, urbanisé et au nord plus rural.

La région a mis en commun le Comité régional en sécurité 
alimentaire porté par Développement social Lanaudière 
(anciennement la Table des partenaires du développement 
social de Lanaudière (TPDSL)) et le comité de saine 
alimentation pour tous du Collectif Lanaudière, autrefois 
appelé le Plateau Lanaudois Intersectoriel. Ensemble, en 
janvier 2020, ils ont créé Nourrir Lanaudière, dont le but est 
de concerter les acteur·rices de la région en ayant une vision 
systémique des systèmes alimentaires. La mission de cette 
concertation de partenaires est de « mobiliser et concerter 
les forces vives du milieu autour de valeurs communes 
en lien avec des enjeux de saine alimentation et de 
sécurité alimentaire pour tous, afin de faciliter ensemble le 
développement du système alimentaire durable lanaudois » 
(DS Lanaudière, 2024). Le premier projet mis de l’avant par 
Nourrir Lanaudière est en transformation alimentaire, puisque 
le soutien dans ce secteur, ainsi qu’en entreposage apparaît 
comme une priorité dans la région. Cette synthèse se base 
principalement sur un vaste portrait du système alimentaire 
de la région élaboré par les partenaires de Nourrir Lanaudière 
en 2020 (PNL, 2020).

Définition d’un SAT dans Lanaudière

Un système alimentaire durable est un réseau de 
collaborations territoriales qui intègre l’ensemble du cycle 
de vie des aliments dans le but d’accroître la sécurité 
alimentaire et la santé nutritionnelle d’une population, 
sans compromettre les bases économiques, sociales et 
environnementales nécessaires à celles des générations 
futures (PNL, 2020).
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P R O D U C T I O N

Type de production dans la région

L’industrie bioalimentaire compose 10 % de l'économie de la 
région (CDBL, 2021). Lanaudière se classe comme étant la 
deuxième région avec la plus grande superficie de terres 
vouée aux légumes et aux légumineuses, après la Montérégie 
(PNL, 2020). Lanaudière arrive aussi en troisième position 
comme plus grande productrice de céréales et d’oléagineux 
de la province, le secteur qui regroupe le plus grand nombre 
d’entreprises dans la région (PNL, 2020). La superficie des 
cultures connaît quant à elle une légère augmentation, qui serait, 
entre autres, dûe à « une augmentation de la demande et 
des prix des marchés » (PNL, 2020). On observe aussi une 
croissance régulière de la production maraîchère et de superficie 
de cultures biologiques (MAPAQ, 2024). Une charte des valeurs 
des entreprises de PFNL (produits forestiers non ligneux) de 
Lanaudière a été créée, celle-ci vise à favoriser des pratiques 
de cueillette et de mise en marché durable de ces produits.

Agrotourisme - Goûtez Lanaudière!

Le tourisme agricole est en vogue dans la région : « des circuits 
touristiques gourmands avec Goûtez Lanaudière! permettent 
aux citoyen·nes de découvrir plusieurs entreprises – tout en 
contribuant à leur éducation sur le domaine agroalimentaire ». 
De plus, beaucoup de fermes offrent de l’autocueillette, 
principalement dans les MRC de D'Autray et de Joliette 
(PNL, 2020).

Soutien au secteur bioalimentaire

L’ampleur de la tâche à laquelle font face les agriculteur·trices 
nécessite à la fois un appui financier et un accompagnement, 
particulièrement lors du démarrage des entreprises. Il en est de 
même pour la transition écologique du secteur agroalimentaire : 
on leur demande de renforcer leur résilience face aux 
changements climatiques, mais une aide doit conséquemment 
leur être apportée (Forum SAT, 2022; PNL, 2020). Certaines 
entreprises ont besoin d’équipements et d’infrastructures 
spécifiques qui nécessitent des investissements importants, 

tandis que d’autres sont disposées à partager une partie de 
leur matériel. Par ailleurs, le MAPAQ souhaite encourager 
une meilleure concertation entre les partenaires du secteur 
bioalimentaire. Dans cette optique, le Conseil de développement 
bioalimentaire de Lanaudière (CDBL), le MAPAQ, l’UPA et 
un partenaire d’une MRC forment le comité de pilotage de la 
planification stratégique en vue d’un plan d’action dans le 
secteur bioalimentaire. Ce comité a rédigé la planification 
stratégique régionale, dont la mission est d’assurer un travail 
continu et la collaboration des partenaires pour mettre de 
l’avant le secteur bioalimentaire (CDBL, 2021). 

La relève agricole

C’est l’une des régions où la relève agricole est relativement 
présente; bien qu’il manque de femmes dans le secteur agricole, 
les démarrages de nouvelles fermes sont en hausse, les reprises 
de fermes non familiales augmentant légèrement. Quant à la 
main-d’œuvre, elle vient à manquer. L’Arterre et les Fiducies 
d’utilité sociale agroécologique (FUSA) sont d’ailleurs des 
leviers pour l’établissement et la reprise agricole. Cela a été un 
enjeu particulier dans la région lors de la pandémie, car faute 
d’employé·es, beaucoup de fermes ont perdu une partie de 
leurs récoltes (PNL, 2020).

Productions agroalimentaires principales dans Lanaudière

*Pourcentage des recettes en provenance du marché (MAPAQ, 2024)
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33 HECTARES 

L’organisme communautaire est 
responsable d'une ferme collective 
à Mascouche. Son objectif principal 

est de rendre accessible la terre 
pour y pratiquer une agriculture 

écologique ou biologique diversifiée 
afin de nourrir la population. 
On y accueille actuellement 

une dizaine de fermes.

bon
   coup
Le

https://www.ferme33hectares.com/
https://www.goutezlanaudiere.ca/


T R A N S F O R M AT I O N

Espaces de transformation

Le manque de soutien financier pour la transformation 
d’aliments est fréquemment mentionné. Une piste de solution 
nommée dans le portrait-ébauche diagnostic serait d’implanter 
une structure de transformation régionale qui serait partagée 
entre les entreprises, afin de pallier le manque d’équipement 
spécialisé, comme le font les pôles logistiques alimentaires 
ailleurs dans la province. Cette pénurie d’équipement pousse 
les organismes à louer des espaces pour la transformation 
et des locaux pour vendre leurs produits (PNL, 2020). 
Les acteur·rices ont donc le souhait de mutualiser certains 
équipements (PNL, 2020). Le secteur de la transformation 
connaît lui aussi un manque de main-d’œuvre, ce qui limite 
la production de certains organismes (PNL, 2020).

Transformation d’aliments lanaudois

Lanaudière abrite une grande diversité d’entreprises qui 
y transforment leurs produits alimentaires, comme c’est 
le cas pour les fromageries, les boulangeries-pâtisseries, 
les chocolateries, les vignobles et les microbrasseries (PNL, 
2020). De plus, certaines organisations, comme l’école 
hôtelière, offrent des plats préparés, en plus des cuisines 
collectives qui proposent des ateliers de cuisine (PNL, 2020). 
En ce qui a trait à la transformation de viande, on y compte 
trois abattoirs : un avec une licence ACIA (dont la viande 
peut être exportée), un provincial avec une licence du 
MAPAQ (pour la consommation au Québec seulement) et un 
autre de proximité (PNL, 2020).  

D I S T R I B U T I O N

Entreposage

Le besoin de créer et de mutualiser les espaces d’entreposage 
des denrées périssables et non périssables est ressenti par 
beaucoup d’organismes d’aide alimentaire de la région 
(Forum SAT, 2022). Ce manque vient limiter le déploiement 
des missions des organismes, comme c’est le cas pour Moisson 
Lanaudière, qui n’a pas la capacité de transformer tous les 
produits qu’elle reçoit et doit les envoyer dans une autre 
région afin de ne pas les perdre (PNL, 2020). Les règlements 
de zonage viennent, quant à eux, limiter le déploiement des 
points d’entreposage. Lanaudière présente aussi des localités 
qui sont des déserts alimentaires. La distribution pourrait être 
améliorée avec une restructuration dans certains secteurs, 
entre autres celui du transport des denrées (Forum SAT, 2022).

Types de distribution

Beaucoup de moyens de mise en marché existent pour les 
producteur·trices de Lanaudière. Pour plusieurs, c’est de 
passer par un intermédiaire acheteur, qui peut aussi jouer 
le rôle d'emballeur ou de transformateur. Cependant, cet 
intermédiaire nécessite souvent de grandes quantités afin de 
pouvoir répondre à la demande à travers la province et, dans 
la majorité des cas, il est difficile de savoir d’où proviennent 
précisément les aliments et si les légumes sont de la région 
de Lanaudière (PNL, 2020). C’est l’une des raisons pour 
lesquelles les agriculteur·trices aimeraient faire plus de vente 
directe en circuits courts. Ces derniers permettent à la fois 
aux fermes de faire une plus grande marge de profits, mais 
aussi de créer des liens sociaux et de donner accès à des 
aliments frais et locaux à la population (PNL, 2020). Ce type 
de vente a gagné en popularité ces dernières années et 
plusieurs entreprises font maintenant de la vente directe à la 
ferme (PNL, 2020). Les marchés publics gagnent cependant 
en popularité et huit fermes de la région font partie du 
Réseau des fermier·ères de famille, leur permettant de faire 
de la vente directe (RFF, 2024). Éventuellement, le marché 
agroalimentaire de Lanaudière vise à être mieux établi dans 
le marché de la Communauté métropolitaine de Montréal 
(MAPAQ, 2024).
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BUFFET ACCÈS 
EMPLOI 

Buffet Accès Emploi est une entreprise 
d’économie sociale d'insertion 

socioprofessionnelle à but 
non lucratif œuvrant dans le domaine

de la restauration.
Sa mission première est d’apporter 

une solution ou un modèle 
à des personnes qui vivent 
des situations d'exclusion 

ou d'importantes 
difficultés.

bons
   coups
Les

NOMADE 
ALIMENTAIRE 

Cet organisme communautaire 
en démarrage est une 

épicerie mobile desservant 
le pôle Brandon incluant 

St-Damien.

https://traiteurbae.wixsite.com/buffet
https://traiteurbae.wixsite.com/buffet
https://www.nomadealimentaire.ca/
https://www.nomadealimentaire.ca/


Alimentation scolaire

Comme il a été mentionné précédemment, il y a une différence 
majeure de densité de population dans la région entre les 
MRC au nord, moins denses, et les MRC au sud, faisant partie 
de la Communauté métropolitaine de Montréal. Cette dispersion 
géographique complique la distribution alimentaire dans les 
écoles. Deux autres enjeux ont été relevés par le Chantier 
pour un Programme d’alimentation scolaire universel au Québec 
(PASUQ) (2023), soit la qualité et le coût de l’alimentation 
scolaire, l’offre alimentaire étant principalement fournie par 
des entreprises à but lucratif. Les écoles qui ne sont pas 
dans les grands centres urbains peinent, quant à elles, 
à trouver de la main-d’œuvre pour maintenir les services 
alimentaires scolaires. On trouve cependant un meilleur 
accès à une offre alimentaire dans les écoles secondaires 
que dans les écoles primaires puisque les écoles secondaires 
sont souvent munies de services de cafétéria. On peut, par 
contre, souligner l’apport des organismes présents dans la 
région comme La Cantine dans les écoles (Cantine pour 
tous), qui dessert cinq écoles lanaudoises (Cantine pour 
tous, 2024), les Collatines de L’Épiphanie, qui offre des 
aliments frais dans les écoles, ainsi que le Club des petits 
déjeuners. De plus, on trouve beaucoup d’organismes dans 
la région qui se dévouent à la littératie alimentaire des jeunes 
à l’école (Chantier PASUQ, 2023).

C O N S O M M AT I O N

Consommation locale

Le lait, le porc, la volaille et les œufs demeurent des produits 
mis en marché de façon organisée et commercialisés par la 
grande industrie. Ce système centralisé ne permet pas de 
connaître la provenance des aliments. Toutefois, l’analyse 
des circuits courts du territoire permet une meilleure 
compréhension de ce qui est vendu localement, les points de 
vente étant situés dans la région.  Le fait que 572 entreprises 
utilisent un mode de vente directe aux consommateur·rices 
et que les modes de mise en marché directe soient de plus en 
plus populaires témoigne de l’intérêt des consommateur·trices 
pour l’achat local. Le CDBL organise également un défi 100 % 
local, où les citoyen·nes sont invité·es à manger uniquement 
des produits régionaux pendant un mois (PNL, 2020).

Sécurité alimentaire

La région a connu une hausse de 33 % du nombre de visites 
aux programmes de dépannage alimentaire entre 2022 et 
2023. Les banques alimentaires doivent donc répondre à 
une plus grande demande (Moisson Lanaudière, 2023). 
Une grosse pression est exercée sur les organismes pour 
répondre à ces demandes. Selon le Bilan-Faim 2024, plus du 
tiers des bénéficiaires de l’aide alimentaire dans la région 
sont des enfants (BAQ). Il a été constaté que les parents 
vivant de l’insécurité alimentaire qui considèrent ne pas avoir 
de grandes compétences en cuisine ont huit fois plus 
tendance à se trouver en situation d’insécurité alimentaire 

que ceux qui ont une meilleure littératie alimentaire (PNL, 
2020). Au Québec, la proportion de personnes qui consomment 
moins de cinq fruits et légumes quotidiennement est de 
48,1 % et, dans Lanaudière, ce pourcentage s’élève à 51,2 
(PNL, 2020).

Des ressources restent cependant déployées à travers la 
région pour pallier l’insécurité alimentaire. Lanaudière compte 
plus de 85 organismes œuvrant en dépannage alimentaire, 
comprenant des comptoirs alimentaires, des cuisines 
collectives, des centres d’hébergement, des maisons des 
jeunes, des écoles et des tablées populaires (C. Gauthier, 
communication personnelle, 14 août 2024). La plupart de 
ces établissements prennent leurs denrées à Moisson 
Lanaudière, à l’exception des organismes situés dans la 
MRC des Moulins, qui est majoritairement prise en charge 
par Moisson Laurentides. De tous les organismes dont 
Moisson Lanaudière est la source principale de denrées, 
65 organismes offrent du dépannage alimentaire, 41 offrent 
des repas ou des collations et cinq organisent des jardins 
collectifs (PNL, 2020).
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CROQUE 
MONTCALM 

Le projet de Transformation alimentaire 
Montcalm (Saint-Lin-Laurentides) 
favorise la littératie alimentaire, 
la saine alimentation et valorise 

les aliments méconnus.

bon
   coup
Le

https://lescollatines.com/mission/
https://www.facebook.com/transformationalimentairemontcalm/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/transformationalimentairemontcalm/?locale=fr_CA


G E S T I O N  E T  VA L O R I S AT I O N  
D E S  M AT I È R E S  R É S I D U E L L E S

Revalorisation des denrées

Des programmes de récupération alimentaire émergent de 
plus en plus dans la région, comme les frigos communautaires 
pour aider à la réduction du gaspillage alimentaire (PNL, 
2020). C’est l’un des objectifs du projet de transformation et 
de distribution alimentaire de Nourrir Lanaudière, qui a 
permis de distribuer, depuis le début du projet en 2020, un 
million de portions alimentaires pour nourrir des milliers de 
familles (Lanauweb, 2024). Moisson Lanaudière a récupéré 
près de 1.8 tonnes de denrées auprès de 150 fournisseurs 
de son territoire et 45 000 repas ont été récupérés et distribués 
par La Soupière Joliette-Lanaudière (Moisson Lanaudière, 
2023; Nathalie Loyer, directrice générale de La Soupière, 2024).

Gestion des matières organiques

En ce qui a trait au compost, chaque MRC est responsable 
de mettre en œuvre un plan de gestion des matières 
résiduelles. La MRC de D’Autray envoie, quant à elle, ses 
résidus organiques « à une plateforme de compostage qui 
capte le méthane dans le but de le valoriser » (PNL, 2020). 

G O U V E R N A N C E

Gouvernance idéale

Nourrir Lanaudière s'est prémuni de certains leviers qui 
favorisent une bonne gouvernance du système alimentaire 
régional, tels que l'élaboration d'un plan d'action et 
l'identification de priorités régionales. Cependant, un enjeu 
réside dans la concrétisation et l’efficacité du plan d’action, 
comme les acteur·rices travaillent déjà sur différentes 
démarches qui ont un impact sur le système alimentaire sans 
être dans le plan d’action (PNL, 2020). Des acteur·rices ont 
par contre mentionné la nécessité de prioriser les urgences, 
mais de rester flexible dans ces priorités et de se permettre 
une marge de manœuvre lorsque des événements ponctuels 
nécessitent plus ample attention, tout en restant transparent 
dans les décisions (Forum SAT 2022; PNL, 2020). Il y a aussi 
une volonté d’être dans l’action plus que dans la documentation 
et de rendre accessible cette information (PNL, 2020). 
Un autre levier serait de privilégier la création de liens entre 
les organismes communautaires, afin qu'ils puissent mettre 
en commun leurs ressources, qu’elles soient humaines, 
matérielles ou financières, pour ainsi alléger l'essoufflement 
ressenti et permettre la pérennisation de certains projets. 
Pour finir, il a été mentionné qu’une meilleure concertation 
entre le local et le régional ainsi qu’un meilleur transfert de 
connaissance entre les acteur·rices du système alimentaire 
sont nécessaires (Forum SAT, 2022).
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AGRIRÉCUP  

Un projet de récupération des 
plastiques agricoles (pellicules, 

sacs-silos et bâches) a été 
mené par AgriRÉCUP et s’est 

déployé en collaboration 
avec des fermes dans la 

MRC de D’Autray.

bons
   coups
Les

NOURRIR 
LANAUDIÈRE 

Une initiative qui mobilise
et concerte les forces vives du milieu 
autour de valeurs communes en lien 
avec des enjeux de saine alimentation 

et de sécurité alimentaire pour 
tous·tes, afin de faciliter ensemble 

le développement du système 
alimentaire durable 

lanaudois.

Petits plats cuisinés par La Soupière Joliette-Lanaudière

https://agrirecup.ca/wp-content/uploads/2023/01/Lanaudiere-D-Autray-feuillet.pdf
https://dslanaudiere.org/mobilisations/nourrir-lanaudiere/
https://dslanaudiere.org/mobilisations/nourrir-lanaudiere/


Différentes échelles

Bien que l’on retrouve la concertation de Nourrir Lanaudière 
à l’échelle de la région, il existe également des concertations 
sur les SAT à d’autres échelles territoriales. C’est le cas du 
Système alimentaire durable Matawinie (SADM), qui a organisé 
un forum le 15 mars 2024 à Saint-Jean-de-Matha pour 
favoriser les échanges et les collaborations entre les acteur·rices 
du territoire et présenter des initiatives locales inspirantes 
(CCBM, 2024). Dans cette MRC, le village de Saint-Damien, 
au nord de la région, s’est quant à lui muni d’un Plan de 
développement de la communauté nourricière. Ce plan vise à 
aménager des espaces nourriciers intergénérationnels à travers 
la municipalité, à lutter contre le gaspillage alimentaire, à 
favoriser l’achat local, à soutenir les entreprises agroalimentaires 
locales et à favoriser la littératie alimentaire et l’autonomie 
alimentaire des Damiennois·es (Municipalité de Saint-Damien, 
s.d,). Il en est de même pour la municipalité de Chertsey 
qui a démarré par un mouvement de jardinier·ières 
solidaires. Ce village n’a pas de terres agricoles, mais 
les projets nourriciers, comme des échanges de semis, 
un four à pain et une forêt nourricière, ont été mis à 
disponibilité des citoyen·nes (Hélène Dubé, 21 novembre 
2024).

C O N T E X T E  E T  E N J E U X  
T R A N S V E R S A U X
 
Dans l’ensemble, il doit y avoir plus de sensibilisation afin de 
faire comprendre aux gens l’importance des systèmes 
alimentaires et des enjeux qui s’y rattachent et, ainsi, de 
mieux mobiliser la population (Forum SAT, 2022). De plus, 
pour aider à la diffusion de connaissances au sein même des 
acteur·rices du système alimentaire, la formation de 
certaines communautés de pratique et la création d’outils 
pour mieux développer les projets apparaissent pertinentes. 
Il faut par contre souligner que l’un des grands freins au 
développement des projets en lien avec l'alimentation est le 
financement, dont la durée limite le déploiement et l’ancrage 
des projets sur le long terme.
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Nourrir Lanaudière a grandement contribué à la concrétisation de cette synthèse.
La mission de cette concertation est de « mobiliser et concerter les forces vives du milieu

autour de valeurs communes en lien avec des enjeux de saine alimentation
et de sécurité alimentaire pour tous, afin de faciliter ensemble le développement

du système alimentaire durable lanaudois. »

https://ccbm.qc.ca/systeme-alimentaire-durable-matawinie-sadm/


Lanaudière
L E S  P R I O R I T É S  R É G I O N A L E S

● STRUCTURER la mobilisation en sensibilisant 
 les organismes et entreprises des SAT et consolider 
 les partenariats existants.

● PARTAGER les pratiques exemplaires et les outils 
 des SAT pour renforcer le mouvement.

● CONSOLIDER les acquis et mettre en place plus 
 d’initiatives de mutualisation.

● RÉFLÉCHIR à l’enjeu du transport et des circuits locaux.

Conclusion
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L I S T E  D E S  PA R T I E S  P R E N A N T E S  
P R I N C I PA L E S  D U  S Y S T È M E  
A L I M E N TA I R E

Comité de vigie de Nourrir Lanaudière

 CISSS de Lanaudière 
  (Direction de la santé publique)

 Développement social Lanaudière

Pour les sections suivantes, bien que la synthèse reconnaît l’apport d’une diversité d’acteurs sur chaque territoire, le choix a été 
fait de mettre l’accent sur les organismes et actions collectives, d’économie sociale, publiques et/ou de nature non-lucrative.

 La Soupière Joliette-Lanaudière

 Moisson Lanaudière

 Collectif Lanaudière

A U T R E S  I N I T I AT I V E S ,  S T R AT É G I E S
E T  O U T I L S  P O R T E U R S

 Accompagnement par le CRE Lanaudière

Le CRE Lanaudière est un OBNL qui stimule la vitalité des 
initiatives agricoles de proximité en favorisant la concertation 
et le maillage. Par son accompagnement en gestion des 
matières résiduelles, l’animation des milieux et l’implantation 
de projets tels que les microfermes maraîchères, les forêts 
nourricières et les jardins en permaculture, il se positionne 
comme un catalyseur d’initiatives durables.

 L’Annexe à Roland

Une entreprise d'économie sociale qui offre un service 
de traiteur, de mets préparés et un bistro. Sa mission est 
de favoriser l'insertion sur le marché du travail chez 
des personnes âgées de plus de 18 ans qui éprouvent 
de la difficulté à trouver ou garder un emploi.

  Bio.Enviro.In

Le Centre d’innovation bioalimentaire, horticole et 
environnemental affilié au Cégep de Lanaudière vise à créer des 
systèmes de production bioalimentaires et horticoles durables.

 Charte des valeurs - Comité PFNL Lanaudière

Cette charte vise à mettre de l’avant les pratiques d’affaires 
durables, éthiques et respectueuses de l’environnement. 
Elle est adressée aux cueilleur·euses, producteur·rices, 

transformateur·rices, distributeur·rices et formateur·rices. 
À ce jour, une quarantaine d’entreprises lanaudoises 
y adhèrent.

 Coopérative des producteurs du Marché public de Joliette

À l’initiative de la Ville de Joliette, la relance du Marché 
public de Joliette par les producteur·rices vient soutenir 
le développement du centre-ville de Joliette et la croissance 
des entreprises agroalimentaires de la région.

 Entente sectorielle de développement 
  du secteur bioalimentaire de Lanaudière 2020-2023

Cette entente favorise le maintien de la mobilisation 
développée entre les acteur·rices de la région afin 
de poursuivre le développement du secteur bioalimentaire 
lanaudois. En soutenant le dynamisme des entreprises 
d’ici et en faisant rayonner leurs produits, cette démarche 
rejoint leur vision d’alimenter leur monde avec un secteur 
bioalimentaire prospère, durable et ancré sur le territoire.

 Étude de caractérisation de la filière bioalimentaire
 de Lanaudière

Cette étude documente les principaux résidus et surplus 
alimentaires et agricoles des entreprises bioalimentaires 
de Lanaudière, ainsi que des potentiels de mutualisation 
en biens et en services des entreprises.
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Toutefois, plus de 35 partenaires sont mobilisés.
Pour voir la liste complète, consultez : Nourrir Lanaudière - Développement social Lanaudière

https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/
https://dslanaudiere.org/
https://www.lasoupiere.org/
https://www.moissonlanaudiere.org/
https://www.facebook.com/plateaulanaudois
https://dslanaudiere.org/mobilisations/nourrir-lanaudiere/
https://www.crelanaudiere.ca/
https://www.lannexearoland.com/
https://bioenviro.in/
https://pfnllanaudiere.com/wp-content/uploads/2022/08/Charte-des-valeurs_ComitePFNLLanaudiere_170822.pdf
https://www.marchepublicjoliette.coop/
https://cdbl.ca/entente-sectorielle-de-developpementdu-secteur-bioalimentaire-de-lanaudiere-2020-2023-2/
https://cdbl.ca/entente-sectorielle-de-developpementdu-secteur-bioalimentaire-de-lanaudiere-2020-2023-2/
https://cdbl.ca/wp-content/uploads/2022/10/sommaire-rapport-etude-caracterisation.pdf
https://cdbl.ca/wp-content/uploads/2022/10/sommaire-rapport-etude-caracterisation.pdf


 Ferme des Arpents roses

Une ferme familiale diversifiée, un projet écologique 
et agricole qui a vu le jour il y a plus de 30 ans et qui 
perdure toujours, une nouvelle génération assurant la suite 
des choses. Les Arpents roses prennent racine dans une 
terre maintenant protégée à perpétuité par la Fiducie 
d’utilité sociale agricole (FUSA) des Vallons-D’en-Haut.

 Frigo-généreux - Terrebonne

Les aliments que les élèves ne consomment pas dans leur lunch 
peuvent être déposés dans le frigo-généreux pour que les autres 
puissent le manger. De plus, on y ajoute des repas donnés 
par différents commerces, pour être encore plus généreux.

 Goûtez Lanaudière!

Il s’agit d’un identifiant de produits régionaux porté par 
le Conseil de développement bioalimentaire de Lanaudière 
qui offre de l'expertise et du soutien à plusieurs projets 
structurants en agroalimentaire.

 La Manne Quotidienne

La Manne Quotidienne est un organisme communautaire 
à but non lucratif à Joliette dont la mission est de recueillir 
des surplus alimentaires pour les redistribuer à des 
individus et des familles à faible revenu.

 Le Marché Brandon

Coopérative qui permet la mise en marché de plus de 1700 
produits de 70 producteur·rices et artisan·es.

  Plan de développement pour une communauté
  nourricière de Saint-Damien

La démarche du PDCN se déroule sur plusieurs mois 
et plusieurs étapes doivent être franchies : le portrait, 
le diagnostic et le plan d’action pour sa mise en œuvre.

 Planification stratégique régionale du secteur 
  bioalimentaire de Lanaudière 2021-2026

L'augmentation de l'autonomie alimentaire se retrouve 
au cœur de cette démarche. En cette période de profond 
changement, cet outil s'inscrit également en cohérence 
avec les priorités régionales de relance économique.

 Plan de développement stratégique pour la filière
 des PFNL de Lanaudière

Permet d’identifier, de prioriser et d’assurer la mise 
en œuvre d’actions visant à soutenir le développement 
de la filière PFNL lanaudoise. Un souci particulier est porté 
à la pérennité de la ressource et à sa mise en valeur.

 Projet de transformation et de distribution 
 des surplus alimentaires de Nourrir Lanaudière

Conteneurs distribués dans trois MRC pour faciliter 
la transformation et la distribution de denrées à travers 

Lanaudière. Cette initiative a permis de rendre disponibles 
des congélateurs.

 Portrait-ébauche du système alimentaire
 durable lanaudois - Ensemble vers un système
 alimentaire durable

Portrait complet du système alimentaire de la région monté 
à partir des réponses de partenaires et des gens du terrain.

 Réseau moulinois de cuisines et de jardins

Ce réseau regroupe une quarantaine d’organismes 
communautaires qui travaillent de concert pour offrir des 
activités de cuisine et de jardinage afin de contrer l'insécurité 
alimentaire et de réduire le gaspillage alimentaire.  

 Réseau moulinois des Frigos Sympathiques

Un réseau de réfrigérateurs en libre-service à Mascouche 
et à Terrebonne qui permet à l'ensemble des citoyen·nes 
de prendre ou de donner des aliments.

 Synergie Lanaudière

Ce projet vise à encourager une entreprise qui doit payer 
pour se départir d’un résidu à le transférer ou à le vendre 
à une entreprise qui en a besoin pour sa production. 

 Le système alimentaire en Matawinie

Un portrait du système alimentaire de Matawinie en 2020, 
par maillon, ainsi qu’un inventaire des initiatives par municipalité.

 Transformation et distribution des surplus 
  alimentaires de Nourrir Lanaudière

Les trois transformateurs principaux du projet étaient La Soupière 
Joliette-Lanaudière, La Manne Quotidienne et Buffet-Accès-
emploi (BAE). Se sont ajoutées par la suite La Clef Familiale 
St-Barthélemy et les Cuisines collectives de Matha. Depuis le 
début du projet, en 2020, plus d'un million de portions d'aliments 
sains ont pu être remises à l'aide alimentaire régionale.

 Vidéo explicative de Nourrir Lanaudière

Explication de ce qu’est Nourrir Lanaudière et ses champs 
d’action, en plus de son rôle durant la pandémie. 

 Zone Agtech

La Zone Agtech est un écosystème d’innovation et 
d’entrepreneuriat consacré à la propulsion des technologies 
agricoles innovantes et des bioproduits végétaux qui répondent 
aux enjeux d’autonomie alimentaire, de changements climatiques, 
d’impact environnemental et de pénurie de main-d’œuvre.
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https://fermedesarpentsroses.com/
https://www.facebook.com/frigogenereux/
https://www.goutezlanaudiere.ca/
https://www.facebook.com/lamannequotidienne/
https://www.marchebrandon.org/
https://www.st-damien.com/pdcn.html
https://www.st-damien.com/pdcn.html
https://cdbl.ca/wp-content/uploads/2022/05/PSR_CDBL_synthese_final_ajust_signets.pdf
https://cdbl.ca/wp-content/uploads/2022/05/PSR_CDBL_synthese_final_ajust_signets.pdf
https://pfnllanaudiere.com/wp-content/uploads/2022/06/Plan-de-developpement-strategique-PFNL-Lanaudiere_Finale-7-juin-2022.pdf
https://pfnllanaudiere.com/wp-content/uploads/2022/06/Plan-de-developpement-strategique-PFNL-Lanaudiere_Finale-7-juin-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=365&v=hJZ4OWRK6OQ&feature=emb_logo&ab_channel=RQDSR%C3%A9seauqu%C3%A9b%C3%A9coisded%C3%A9veloppementsocial
https://www.youtube.com/watch?time_continue=365&v=hJZ4OWRK6OQ&feature=emb_logo&ab_channel=RQDSR%C3%A9seauqu%C3%A9b%C3%A9coisded%C3%A9veloppementsocial
https://cdbl.ca/ensemble-vers-un-systeme-alimentaire-durable/
https://cdbl.ca/ensemble-vers-un-systeme-alimentaire-durable/
https://cdbl.ca/ensemble-vers-un-systeme-alimentaire-durable/
https://www.facebook.com/reseaumoulinoiscj/
https://www.facebook.com/frigosympathique/?locale=fr_FR
https://synergiequebec.ca/symbioses/synergie-lanaudiere/
https://f7e4d10a-d866-4815-9c6e-fcc82a8513aa.filesusr.com/ugd/1773b2_fb89122a11cd4de6b9779e6d9c2736e7.pdf?fbclid=IwAR2vjsAOde7LM2J7WrAsL_wvKBL2VTO-k2O0H5vY63tQASk6Fu-ho5N4a0Q
https://www.youtube.com/watch?v=hJZ4OWRK6OQ
https://zoneagtech.ca/
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M É T H O D O L O G I E
 
En général, les synthèses sont issues d’une multitude 
de sources : des portraits existants ainsi que des activités 
de collecte d’informations virtuelles ou en présentiel. 
La synthèse de Lanaudière tire ses informations de deux 
sources principales : un atelier animé par le Forum SAT en 
septembre 2022 dans le cadre de la tournée des régions, 
où une quinzaine de participant·es ont partagé leur 
perception et connaissances sur leur système alimentaire, 
ainsi que le portrait « Ensemble vers un système alimentaire 
durable lanaudois – Portrait-ébauche diagnostic 2020-2021». 
Voici l’affiche présentée lors du forum en 2022. Les informations 
de cette synthèse ont été révisées à l’été 2024 par les 
partenaires de Nourrir Lanaudière.

 

L I M I T E S  D E  R E S P O N S A B I L I T É
 
Ces synthèses ont été créées en collaboration avec les 
acteur·rices de la région concernée, à l’aide des données à 
la disposition des auteur·rices. Selon le cas, l’accès à des 
informations complètes et récentes ainsi que la disponibilité 
des partenaires du Forum SAT pour la révision du contenu 
peuvent avoir été limités. Il est possible que des informations 
complémentaires, contradictoires ou autrement pertinentes 
existent ailleurs. La synthèse comporte des opinions et des 
faits, cités lorsque possible, mais ne peut remplacer un 
portrait complet élaboré dans le cadre d’un projet de recherche 
ou mandaté par des organismes régionaux spécifiques. 
Les informations recueillies ne sont en aucun cas des 
recommandations. Le Forum SAT et son équipe ne peuvent 
être tenus responsables d’un dommage résultant de l’utilisation 
du contenu de cette synthèse.
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https://forumsat.org/wp-content/uploads/2022/11/Lanaudiere.pdf


À  P R O P O S  D U  F O R U M  S AT
 
Le Forum SAT est une démarche de mobilisation et de 
collaboration des acteur·rices et des réseaux québécois 
oeuvrant pour une autonomie et une sécurité alimentaires 
pour tous et toutes dans une perspective de transition 
socioécologique. Sa mission est de renforcer la capacité d’agir 
des parties prenantes des systèmes alimentaires partout au 
Québec en faveur d’une alimentation saine, équitable, locale 
et durable, incarnant les impératifs liés au droit à l'alimentation 
et à l’image de la diversité et de la richesse des territoires.
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