Chaudiere-

Appalaches

Synthese du systeme alimentaire territorial (SAT)

Objectifs des synthéses des SAT régionaux

Les synthéses régionales visent a présenter un résumé
succinct et général des systemes alimentaires des territoires
du Québec. Elles adoptent une approche systémique et
recensent en un méme endroit des informations existantes
de sources diverses, portant sur les initiatives structurantes
des différents maillons du systéme alimentaire et des
différents secteurs d’activité. Elles offrent un apercu du SAT
a un moment déterminé, dans I'objectif de servir de base de
référence pour une révision réguliére.

Les synthéses décrivent la situation a I’échelle régionale,
sachant qu’il existe des spécificités supra-locales (MRC) et
locales. Dans le cadre des rassemblements nationaux du
Forum SAT, la synthése du SAT régional pourra servir de
référence pour les autres régions et partenaires.

Un systeme alimentaire territorial (SAT) regroupe un ensemble
interrelié d’acteur-rices et d’activités de la production,
transformation, distribution, consommation, ainsi que de
la gestion et valorisation des matieres résiduelles et du
transport des aliments dans un territoire donné. Les SAT
s’appuient sur une gouvernance collaborative ou les
acteur-rices des territoires ceuvrent ensemble a renforcer
'autonomie alimentaire et a garantir 'accés a une alimentation
saine et durable pour tous et toutes, tout en favorisant la
transition sociale et écologique. (Forum SAT, 2024)



LES PARTICULARITES
TERRITORIALES

« Deuxiéme plus importante région agricole du Québec

avec 5 400 fermes (UPA, s.d.).

« La région comprend plus de 50 % des entreprises acéricoles

du Québec (UPA, s.d.).

« Elle se classe parmi les régions avec le plus haut nombre ]
d'élevages de porc, de bovins et de vaches laitieres (UPA, s.d.). - Les

La situation géographique de la région de Chaudiére-Appalaches
est complexe. La région rassemble 10 MRC et 136 municipalités.
Le sentiment d’appartenance est trés peu régional; il y a plutdt
un sentiment d’appartenance a la Beauce, a Bellechasse, a
Lévis, etc. (CEFRAAD, 2024). Le tiers de la population
habite a Lévis et un autre tiers réside en milieu rural
(CEFRAAD, 2024). On constate donc une concentration de
producteur-rices agroalimentaires a proximité du péle urbain
qu’est la ville de Québec, qui représente un bassin de
consommateur-rices important et qui permet de développer
des marchés pour leurs produits.
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La région a fait l'objet, conjointement avec la région de la
Capitale-Nationale, d’'une grande étude dévoilée en 2019 sur
le systéme alimentaire. Nommeée « Vers une alimentation
territorialisée et durable : une recherche participative pour
comprendre le systéme alimentaire de Québec (REPSAQ) »,
I’étude a été menée par I'Université Laval. Son but était de
documenter le systéme alimentaire de la grande région de
Québec afin qu’il s'ancre mieux dans son propre territoire.


https://www.systemealimentairequebec.info/sites/systemealimentairequebec.info/files/RAPPORT%20REPSAQ_2019_erratumD26.pdf

Productions agroalimentaires principales en Chaudiere-Appalaches

*Pourcentage des recettes en provenance du marché (MAPAQ, 2024)

La région de Chaudiére-Appalaches accueille de grandes Ooup_.-' cooP
fermes porcines et prés d’une ferme sur cing se consacre a .. .. LES CHOUX GRAS
la production laitiére. Il s’agit de la région ou I'on retrouve le
plus d'exploitations bovines au Québec, avec 1 435 exploitations

en 2021 (Boulianne et al., 2019; MAPAQ, 2023d). Le territoire

détient plus de la moitié des entreprises acéricoles du Québec,

qui comptent pour 35 % de la production moyenne de sirop

d’érable de la province (Boulianne et al., 2019). On y retrouve

aussi le plus grand nombre d’entreprises certifiées biologiques

au Québec, principalement a cause de la production acéricole

et de la production animale (MAPAQ, 2023c, Boulianne et

al., 2019). Quant a la taille des fermes, elle a changée avec

le temps : on trouve beaucoup de fermes de tres petite taille

(moins de 10 acres) et de fermes de grande taille (plus de

400 acres), mais on y trouve moins de fermes de taille

moyenne (Boulianne et al., 2019). La production maraichere

est marginale par rapport aux autres types de production, mais

demeure tout de méme présente : on trouve, par exemple, sept

fermes faisant partie du Réseau des Fermier-ieres de Famille

(RFF, s.d.). lly a aussi, en Beauce, I'organisme sans but lucratif

Cultiver pour partager, une ferme qui se consacre a produire

des légumes pour Moisson Beauce; elle vend 20 % et fait un

don de 80 % de sa production. L’organisme a d’ailleurs fait

l'acquisition d’une église pour en faire un espace d’entreposage

et de production supplémentaire (Roy, 10 octobre 2023).

La région a une grande superficie de zones agricoles, soit 67 %
de son territoire, qui constitue 15,9 % du territoire agricole du
Québec (MAPAQ, 2024; MAPAQ, 2023a). Cette superficie a
pourtant diminué entre 1988 et 2022 : la région ayant perdu
792,4 hectares de terres arables de classe 1 a 3 (MAPAQ, 2023b).
Les terres sont difficiles d’accés pour les personnes désirant se
lancer dans le domaine de I’agriculture, le prix est en hausse,
passant de 7 693 $/ha en 2019 a 9 257 $/ha en 2022 (MAPAQ,
2023e). Il est important pour la région que les terres demeurent
accessibles et a des prix raisonnables (MAPAQ, 2024).


https://leschouxgras.com/
https://leschouxgras.com/
https://www.cultiverpourpartager.com/a-propos

Agriculteur-rices

Le milieu agricole demeure au coeur du SAT de la région et
il existe une volonté des producteur-rices agricoles de
s’'impliquer davantage dans le SAT et sa gouvernance,
en participant, par exemple, au glanage organisé par des
organismes tels que Aide alimentaire Lotbiniére, Les Frigos
pleins et Le Filon. Cependant, plusieurs enjeux persistent :
d’une part, il y a un manque de reléve et un manque de
pérennité des entreprises agricoles. Le taux de scolarité chez
les jeunes en agriculture ainsi que leur niveau d’admissibilité
aux programmes de financement pour la reléve agricole restent
des enjeux qui n‘aident pas a pallier le manque de reléve
(MAPAQ, 2024). D’autre part, il y a des enjeux de santé
mentale chez les personnes travaillant en agriculture.
Les agriculteur-rices doivent constamment s'adapter aux
aléas des marchés (augmentation du prix des intrants, instabilité
des revenus de certaines filieres, rareté de la main-d'ceuvre,
etc.) et a la lourdeur de diverses réglementations, en plus
de devoir s'adapter aux réalités parfois rudes engendrées par
les changements climatiques et de faire face au besoin criant
de la releve agricole (Boulianne et al., 2019; CEFRAAD,
2024). Depuis 2016, un service de travailleur-ses de rang,
offert par des intervenant-es sociaux, a été mis en place pour
s’assurer du bien-étre psychologique des agriculteur-rices et
leur offrir de l'aide si nécessaire, mais il manque toujours
de travailleur-ses de rang pour répondre a toutes les demandes.
En 2023, les demandes d’aide en santé mentale dans
Chaudiére-Appalaches représentaient 26 % des demandes
a I'échelle de la province (FUPA de Chaudiére-Appalaches,
15 septembre 2024).

TRANSFORMATION
La transformation en chiffres dans Chaudiere-Appalaches :

- 39 fermes transforment les fruits et les légumes.

- 200 fermes transforment des produits de I’érable.

- 11 usines ceuvrent dans la fabrication de fromage.
(Boulianne et al., 2019)

Transformation de proximité

Généralement, les fermes s’adonnent peu a la transformation
de leurs produits, mais celles qui en font y récupérent un
profit non négligeable (Boulianne et al., 2019). Dans la grande
majorité des cas, la transformation animale (abattage) se fait
en dehors de la ferme. Il y a effectivement une volonté dans
la nouvelle planification stratégique de développement du
secteur bioalimentaire de la région d’évaluer les besoins en
abattoirs (Agreco, 2024). Dans le cas du lait, il parcourt
souvent le moins de kilomeétres possible jusqu’a son lieu de
transformation, et cette transformation peut donc étre dans
une région limitrophe (Boulianne et al., 2019).

L’équipe du café O’Ravito récupére
des aliments des supermarchés
voisins pour les intégrer dans

ses produits, dont des limonades faites
presqu’a 100 % des surplus d’agrumes.
Les aliments que les membres
de l'équipe trient et n'utilisent pas
sont offerts a un organisme
communautaire qui remplit
des frigos partagés.

Pobles logistiques agroalimentaires

La région accueille deux péles logistiques agroalimentaires
qui ceuvrent dans la transformation a I'échelle locale ou
supra-locale. Ce type d’établissement permet, entre autres,
de rendre accessibles des espaces de cuisine réglementés
par le MAPAQ pour transformer des aliments qui seront
souvent vendus dans des marchés de proximité. Le Centre
Agroalimentaire des Appalaches, qui a ouvert ses portes en
2016 dans la MRC des Appalaches, offre un espace aux fermes
en production animale ou maraichére et aux entrepreneur-es
agroalimentaires qui souhaitent « élaborer, développer ou tester
un nouveau produit, une nouvelle idée de produit ou explorer
un nouveau marché » (Centre agroalimentaire des Appalaches,
2024). Son but est de dynamiser le secteur agroalimentaire
de la région. Son voisin du nord, la municipalité de Lotbiniére,
a également mis sur pied un péle logistique agroalimentaire,
le Péle agroalimentaire de Lotbiniere, une coopérative
de solidarit¢é qui anime le marché public, offre un
café/boulangerie, une épicerie de proximité ainsi que
des cuisines et des espaces de stockage pour les
producteur-rices. Il vise également a ramener de la vitalité
économique dans le village.


https://www.aidealimentairelotbiniere.org/
https://www.frigospleins.com/
https://www.frigospleins.com/
https://filon.ca/
https://www.oravito.com/
https://centreagro.ca/
https://centreagro.ca/
https://duterroiralarmoire.com/prod/lepole

I s’agit d’une application web
de livraison collaborative qui
met en relation les entreprises
bioalimentaires de la région
de Chaudiere-Appalaches.
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DISTRIBUTION

Acceés physique et économique
aux aliments locaux

La distribution alimentaire est inégale au sein de la région de
Chaudiere-Appalaches et au sein méme de ses MRC.
Par exemple, dans la MRC des Etchemins, la distance a
parcourir pour atteindre une épicerie est le double de la
moyenne régionale qui s’établit a 7,4 km (Lebel et al., 2015).
Il'y a donc une grande volonté de développer plus de circuits
courts, afin de retrouver les produits locaux, frais et sains
plus facilement dans les petites localités (MAPAQ, 2024).
Pour pallier cet enjeu, il y a I'organisme sans but lucratif
La Chevre et le Chou, un autre type de pdle logistique
agroalimentaire, a Cap St-Ignace. Le pdle rassemble les
aliments locaux de la région préalablement commandés sur
leur site, puis les redistribue en paniers directement a sa
clientéle qui se trouve dans plusieurs municipalités des MRC
de I'lslet et de Montmagny. Ce péle permet d’atténuer ainsi
les effets des déserts alimentaires. Pour avoir un meilleur
acces économique aux aliments, il existe I'épicerie solidaire
du Filon a Lévis qui utilise une tarification sociale.

Approvisionnement de proximité

Dans I'étude du REPSAQ, on mentionne que les principales
contraintes a la vente de produits alimentaires de proximité
sont leur prix, leur disponibilité en quantités suffisantes et les
aléas climatiques. Il faut cependant mentionner que certains
marchés et supermarchés s’approvisionnent partiellement aupres
des fermes locales (Boulianne et al., 2019). D’ailleurs, I'étude
s’est aussi intéressée a l'approvisionnement des restaurants
de la grande région de Québec, qui stipulent qu’ « ils étaient
capables de se fournir en produits locaux a raison de 50 %
durant I’été contre 10 a 15 % en hiver » (Boulianne et al.,
2019). Il y a aussi une volonté régionale d’augmenter la
présence de produits locaux dans les institutions publiques
et parapubliques (MAPAQ, 2024).

CONSOMMATION

Insécurité alimentaire

Trois Moissons desservent les MRC de la région de Chaudiére-
Appalaches : Moisson Kamouraska (MRC de I'lslet et de
Montmagny), Moisson Beauce (MRC de Beauce-Sartigan,

Beauce-Centre, Nouvelle-Beauce, Appalaches, Etchemins et
Bellechasse) et Moisson Québec (MRC de Lévis et Lotbiniere).
Il est difficile d’obtenir des données claires pour la région en
ce qui concerne le type d’'usager-eres des banques alimentaires
puisque les données sont jointes aux régions limitrophes du
Bas-Saint-Laurent et de la Capitale-Nationale. Cependant,
dans un court sondage réalisé en 2023 pour évaluer l'insécurité
alimentaire a la suite de la pandémie de COVID-19, on recensait
le nombre de ménages vivant de l'insécurité alimentaire,
desquels 9,8 % souffraient d’insécurité alimentaire marginale
et 8,8 % souffraient d'insécurité alimentaire modérée ou grave
(INSPQ, 2024).

Autonomie alimentaire

Dans le rapport du REPSAQ, on calcule la quantité de nourriture
produite par rapport a la quantité de nourriture consommeée
afin d’établir 'autonomie alimentaire de la région. Les données
portent a la fois sur le territoire a I'’étude (Capitale-Nationale
et Chaudiere-Appalaches) et sur le Québec dans son ensemble.
Ainsi, les agricultureur-rices de la province produisent 38 %
de ce que les Québécois-es consomment (Boulianne et al.,
2019). Pourtant, les régions de la Capitale-Nationale et de
Chaudiéere-Appalaches possedent les terres pour produire
potentiellement 155 % des fruits, des légumes et des pommes
de terre consommés a méme leur territoire si I'alimentation
de la population était entierement végétale (Boulianne et al.,
2019). Dans ces régions, il y a un écart entre la quantité produite
et le besoin régional, comme dans le cas du porc, ou I'on
produit 980 % de ce qui est consommé localement. Pour le
sirop d’érable, ces chiffres grimpent a 4 164 % (Boulianne et
al., 2019).

Alimentation scolaire

Le Club Parentaide Beauce-Centre et le Centre d'entraide
familial de Montmagny se sont affiliés avec La Cantine pour
tous afin d’assurer les services d’alimentation scolaire dans
les écoles. Pour I'année 2023-2024, le Club Parentaide a
permis a 350 jeunes d’avoir un service alimentaire a
I’école. Pour 'année 2024-2025, le Club Parentaide et le
Centre d'entraide familiale de Montmagny ont permis de
distribuer 7 185 repas a 985 éléves entre septembre et
décembre 2024 (CISSS, 2 décembre 2024).

La Cantine dans les écoles
se déploie au Club Parentaide

a Saint-Jules et d’autres organismes
sont en cours d’accréditation.

La Cantine a la maison est quant
a elle présente a Aide alimentaire
Lotbiniere pour desservir
les personnes a domicile.



https://taca.qc.ca/app_agrotaxi/
https://lachevreetlechou.ca/fonctionnement

C’est une initiative régionale
qui vise la création de partenariats
durables entre les producteur-rices
de la région, les organismes communautaires
et les acteur-rices en securité alimentaire

en Chaudiere-Appalaches dans le but
d'utiliser et de valoriser les surplus
des récoltes maraicheres, déclassés
ou invendus. En 2023, 8,2 tonnes
de légumes ont éteé récupéres
pour la sécurité
L alimentaire dans

@ Les Radieux la région.
Faire rayonner les surplus maraichers.

GESTION ET VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES

Valorisation dans chacun des maillons

Dans I'étude du REPSAQ, presque chaque composante du
systeme alimentaire est analysée afin de déterminer les rejets
alimentaires produits et les matiéres récupérées pour chacune
d’entre elles. Dans la production, un des principaux moyens
pour éviter le gaspillage alimentaire consiste a faire du glanage
afin d’éviter que les fruits et les légumes moins attrayants
finissent au compost (Boulianne et al., 2019). Le secteur de la
transformation rassemble beaucoup de moyens de revalorisation
des matieres résiduelles. Une entreprise a Saint-Frédéric,

uits Eco-L, F, détourne des grossistes des
résidus de fruits et legumes, comme des noix et de la pulpe,
afin de les donner aux porcs d’une ferme. L'entreprise a détourné
1 000 tonnes de résidus en un an. Les 3,5 tonnes d'aliments
frais de ces mémes grossistes qui étaient, quant a eux, bons
pour la consommation humaine ont été livrés a Moisson Beauce
(Beauce Média, 25 juin 2024). L’entreprise d'équarrissage
Sanimax, a Charny, récupére les sous-produits animaux (0s,
gras, abats, sang, plumes) en provenance des abattoirs de la
région et les transforme « en protéines pour I'alimentation
animale, en biocarburants ou en matiéres premiéres pour la
fabrication de fertilisants agricoles (farines d’os, de plumes et
de sang) » (Boulianne et al., 2019). Pour la distribution, le
gaspillage provient majoritairement « des aliments périmés ou
dont 'emballage est abimé, des produits qui n'ont pas été
transportés ou entreposés adéquatement et des résidus de
préparation d’aliments » (Boulianne et al., 2019). Pour le
maillon de la consommation, les frigos communautaires
représentent une solution pour sauver certains repas et
aliments. Un projet-pilote a d'ailleurs été mis en place dans la
MRC de Beauce-Sartigan pour récupérer les surplus alimentaires
du CHSLD et de la Maison des ainés pour remplir les frigos
communautaires. Ainsi, plus de 6 000 repas nutritifs ont été
redistribués. Ce projet sera repris par d’autres MRC de la région

(Communication personnelle, Olivier Duval, CISSS Chaudiére-
Appalaches). Puis, pour la post-consommation, bien que le
compostage municipal soit de plus en plus mis de 'avant, le
service de collecte des matiéres organiques n’est pas disponible
dans toutes les municipalités, faute de transport (Forum SAT,
2022). Bien que beaucoup d'efforts soient déployés
dans chacune des composantes du systéme alimentaire, on
dénombrait en 2019 (Boulianne et al.) que la moitié des
résidus provenant de lalimentation irait vers les sites
d’enfouissement ou les incinérateurs.

GOUVERNANCE

Gouvernance souhaitée
dans Chaudiére-Appalaches

La gouvernance est au cceur du déploiement d'un systeme
alimentaire territorial. Pour une meilleure gouvernance a I'échelle
régionale, les personnes présentes a I'atelier du Forum SAT
ont soulevé I'importance de se doter d’une définition et d’'une
vision communes de leur systeme alimentaire régional, ainsi
que de ressources humaines et financieres stables. Il y a une
grande volonté de collaborer et de voir ce projet rassembleur
prendre forme. Pour y arriver, un des moyens entrevu par la
région est de consolider un espace de concertation régional
pour y rassembler les acteur-rices concerné-es par leur SAT
(Forum SAT, 2022).

Communauté nourriciére Lévisienne

La corporation de développement communautaire de Lévis
souhaite développer une communauté nourriciere dans le
grand Lévis. Son objectif est de « favoriser la diffusion des
connaissances et les partages d’expériences [...], d’arrimer le
milieu communautaire avec les dimensions environnementales
et le milieu économique [...] et de proposer des conditions
favorables a la coopération et au maillage » (CDC Lévis, s.d.).
Cette démarche collective a démarré en 2023 avec son
portrait-diagnostic et dévoilera son plan d’action au début de
I'année 2025.

Ce comité rassemble plusieurs acteur-rices
provenant de divers secteurs.

En collaboration avec les communautés,
il ceuvre afin que I'ensemble des citoyen-nes
de la région ait accés, dans la dignité,

a des aliments sains et nutritifs répondant
a leurs besoins alimentaires et a leur
préférences, leur permettant
ainsi de mener une vie
active et saine.



https://shvchaudiere-appalaches.com/saine-alimentation/
https://www.quebeccirculaire.org/company/h/produits-eco-logiques-sgf.html

. ooVYP. MUTUALISATION

...... DES POLES
La mutualisation est mentionnée & plusieurs reprises par des LOGISTIQUES
partenaires de la région comme une solution innovante et AGROALIMENTAIRES

c’est un modéle déja mis de I'avant par, entre autres, les péles
logistiques dans la région. Certains partenaires voudraient
que les équipements soient cartographiés afin d’aider a
la mutualisation (Forum SAT, 2022). En ce qui a trait au
financement, vu le manque de personnel, les redditions de
compte apparaissent comme énergivores et les délais du
dépét de financement peuvent étre trés longs, ce qui met
parfois en péril certains projets. Les acteur-rices voudraient
des financements qui permettraient de mener des projets a
plus long terme visant a sensibiliser la population aux enjeux
du systeme alimentaire (Forum SAT, 2022).

La région étant tres grande, parfois urbaine et trés rurale par
endroit, le transport collectif, qui permettrait de relier certaines
populations vers des épiceries, est déficient. Certaines routes
ne sont pas aménagées pour les piéton-nes, ce qui limitera
l'acces aux personnes n'ayant pas de voiture (CEFRAAD, 2024).

Les acteur-rices voudraient des financements qui permettraient
de mener des projets a plus long terme visant a sensibiliser la population

aux enjeux du systeme alimentaire (Forum SAT, 2022).




Chaudiere-
Appalaches

LES PRIORITES REGIONALES

e CONSOLIDER les liens entre les acteur-rices régionaux
du systeme alimentaire pour favoriser une vision commune.

e REVOIR les modes de financement afin que celui-ci soit
pérenne, complémentaire et partagé entre les acteur-rices
et les projets.

e FORMER ET SOUTENIR les acteur-rices du SAT
et le faire connaitre a la population.

e AVOIR un réle d’influence pour favoriser une approche
intersectorielle dans le renouvellement des PDZA
et des stratégies d’occupation et de vitalité
du territoire (OVT).




Pour les sections suivantes, bien que la synthese reconnait I'apport d’une diversité d’acteurs sur chaque territoire, le choix a été
fait de mettre l'accent sur les organismes et actions collectives, d’économie sociale, publiques et/ou de nature non-lucrative.

® © Fédération de I’'UPA de la Chaudiére-Appalaches
et les groupes spécialisés régionaux affiliés a 'UPA

O TIR-SHV Chaudiére-Appalaches
O Table agroalimentaire de Chaudiére-Appalaches (TACA)
O Réseau d'Entraide des Appalaches

® O Ministére de I’Agriculture, des Pécheries
et de I’Alimentation du Québec (MAPAQ) -
Chaudiére-Appalaches

O Centre Intégré de Santé et de services sociaux
(CISSS) - Chaudiére-Appalaches

® O Les Choux Gras, coopérative de solidarité

O Moisson Beauce

O Le Filon

Le Filon se déploie via des solutions collectives, des projets
collaboratifs, un accompagnement dans les défis de vie
des citoyen.nes, des partenariats, une implication dans

les collectivités Iévisiennes, ainsi qu’une vie associative

et démocratique riche. Ses activités comprennent une
cuisine collective, un diner collectif deux fois par semaine,
des jardins communautaires, des jardins collectifs,

des jardins de solidarité et une épicerie solidaire.

® La fiducie d’utilité sociale agroécologique (FUSA
Akwekon Nisi

La FUSA Akwekon Nisi vise en premier lieu I'entiére protection
du milieu agricole et forestier en réservant I'accés aux lieux
a des fins agroécologiques. Les deux autres objectifs
essentiels sont la transmission de la culture autochtone

et le partage alimentaire.

@ Production : @ Transformation * ( Distribution

O Moisson Kamouraska

O Moisson Québec

O Inter CDC
(Corporation de développement communautaire)

QO Table régionale d’économie sogiale
de Chaudiére-Appalaches (TRESCA)

@ Table régionale des élus municipaux
de Chaudiére-Appalaches (TREMCA)

@ Lévis, la MRC de Lotbiniére, la MRC des Appalaches,
la MRC de la Nouvelle-Beauce, la MRC Beauce-Centre,
la MRC de Beauce-Sartigan, la MRC des Etchemins,
la MRC de Bellechasse, la MRC de Montmagny,
la MRC de I'lslet

® Ferme Vallée des Prairies

Sur 50 hectares de terre certifiés biologiques, la ferme
maraichére a Saint-Francgois-de-la-Riviere-du-Sud. La FUSA
Terre sans faim a été constituée en 2015 sur les terres de la
ferme afin de conserver la vocation biologique et de protéger
la terre.

@ Projet d’incubateur I'Atelier Agricole -
MRC de Montmagny

L'équipe de I'Atelier est composée d’une agronome et d’un
agroéconomiste, les deux spécialisés en production horticole
et serricole. Leurs objectifs sont de fournir un savoir-faire de
proximité sur tous les sujets reliés a la production maraichére,
en partant de la production de semis jusqu’a la mise en marché,
en passant par le travail du sol et le suivi de culture.

® Productions du plateau, coopérative de solidarité

Production maraichére au Lac-Etchemin.
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https://leschouxgras.com/
https://www.moissonbeauce.qc.ca/
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https://www.tresca.ca/
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https://filon.ca/
https://regionlislet.com/racinesetpapilles/acteur/fusa-akwekon-nisi
https://regionlislet.com/racinesetpapilles/acteur/fusa-akwekon-nisi
https://www.valleedesprairies.com/
https://www.montmagny.com/projet-dincubateur-latelier-agricole-de-la-mrc-de-montmagny/
https://www.montmagny.com/projet-dincubateur-latelier-agricole-de-la-mrc-de-montmagny/
https://www.facebook.com/productionduplateau/?locale=fr_CA

@ Répertoire agroalimentaire Chaudiére-Appalaches

Le répertoire est la référence pour la région qui vous permettra
de trouver des producteur-rices et des transformateur-rices
du domaine bioalimentaire en Chaudiére-Appalaches.

Moissonneurs Solidaires

L’organisme a pour mission de ravitailler les banques
alimentaires avec des légumes frais et de les cuisiner.
L'organisme fait aussi de la réinsertion sociale pour
certaines personnes qui font du bénévolat.

Kaffé’yé

Un projet d’innovation sociale et d’intégration sociale en
impliquant des personnes ayant une déficience intellectuelle
et ou un trouble du spectre de l'autisme. Le café est situé

a Thetford Mines.

Arréts Gourmands de la Chaudiére-Appalaches

Regroupement d'entreprises, d'organisations et d'‘événements
gourmands dans Chaudiéere-Appalaches, les Arréts Gourmands
mettent en avant le savoir-faire gourmand et les produits de
la région.

@ Comité régional en sécurité alimentaire

Comité dont la mission est d’agir avec les communautés
en cohérence avec la pyramide d’'impacts populationnels
des interventions en sécurité alimentaire, en priorisant
les actions qui agissent sur les déterminants collectifs.
Le comité s'est doté d'un réle de positionnement

et d'influence, de complémentarité et de cohérence

puis de renforcement des compétences.

Défi je mange local - Chaudiére-Appalaches

Porté par le Rassemblement des tables de concertation
bioalimentaire du Québec, le défi est de manger principalement
des produits locaux tout le mois de septembre.

Les Frigos Pleins

Organisme de lutte a la pauvreté et de réinsertion
socioprofessionnelle. Sa mission est de favoriser la sécurité
alimentaire de la population de Bellechasse par le soutien
aux besoins alimentaires, I'implication citoyenne et une
participation au développement durable des communautés.

® Viande solidaire Moisson Beauce

Récupération d'animaux déclassés et d'abattage pour
donner au réseau des Moissons (réduction du gaspillage
chez les éleveurs) Cette initiative reprend le projet

de la MRC de Coaticook.

@ Production : @ Transformation * ( Distribution

@ Cultiver pour partager

OBNL a Saint-Alfred-de-Beauce qui fait du glanage. Il vend
20 % de la production pour en donner 80 % a la banque
alimentaire régionale Moisson Beauce qui les redistribue
dans son réseau de plus d’'une cinquantaine d’organismes.

O Péle agroalimentaire de Lotbiniére

Le Péle est une coopérative de solidarité qui a pour but

de soutenir I'entrepreneuriat agroalimentaire ainsi que

le développement socioéconomique de la région.

Les utilisateur-rices producteur-rices ont aussi acces

aux infrastructures du Pdéle : une cuisine commerciale de
transformation, un local réfrigéré C1 pour la transformation
de la viande et un espace au marché public de Lotbiniere.

O Centre agroalimentaire des Appalaches

Ce projet, intégrant production, transformation et distribution,
veut assurer l'accés de la population a une alimentation
locale en circuit court tout en stimulant le développement
économique de la région.

O Communauté nourriciére Lévisienne

Aliments pour tous! est un mouvement collectif pour

une alimentation équitable, durable et saine a Lévis porté
par la CDC de Lévis et travaillé en collaboration avec une
diversité d’acteurs lévisiens. Le but de ce mouvement est
de mettre en place un systéme alimentaire intégré et
résilient et de soutenir des initiatives innovantes et structurantes
pour contrer les obstacles a I'accés a une alimentation
saine et économique visant 'ensemble de la population et,
plus particulierement, les personnes vivant de la pauvreté
et de I'exclusion.

@ ® Entente sectorielle de développement
du secteur bioalimentaire 2024-2028

L’entente sera renouvelée et elle poursuivra, entre autres,
la mise en ceuvre de démarches mentionnées dans I'entente
précédente : les Arréts gourmands, la mutualisation

du transport, le répertoire agroalimentaire, le programme
incitatif & la remise en culture des terres agricoles en friche,
un projet pour diversifier I'agriculture, I'agroalimentaire

et les pratiques agricoles.

@ ©® Actualisation du Plan d’action régional
de santé publique

Les orientations stratégiques sont les changements
climatiques, le développement durable, la participation
citoyenne et les inégalités sociales en santé. On y retrouve
des objectifs associés a I'alimentation et a la littératie
alimentaire chez les jeunes.
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https://www.cultiverpourpartager.com/a-propos
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https://centreagro.ca/
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Sur leur ensemble, les synthéses tirent leurs informations
d’une multitude de sources : des portraits existants ainsi que
des activités de collecte d’'informations virtuelles ou en présentiel
aupres des régions. La synthese de Chaudiére-Appalaches
a principalement été réalisée en 2023 et 2024. Un atelier a eu
lieu en ligne le 28 septembre 2022 et a accueilli pres d’une
vingtaine de personnes. L'objectif était de définir les bons
coups, les obstacles et les enjeux du systeme alimentaire
régional. Voici l'affiche présentée lors du forum en 2022.
Ces informations ont été révisées a I'automne 2024.

Ces syntheses ont été créées en collaboration avec les
acteur-rices de la région concernée, a l'aide des données a
la disposition des auteur-rices. Selon le cas, I'accés a des
informations complétes et récentes ainsi que la disponibilité
des partenaires du Forum SAT pour la révision du contenu
peuvent avoir été limités. Il est possible que des informations
complémentaires, contradictoires ou autrement pertinentes
existent ailleurs. La synthese comporte des opinions et des
faits, cités lorsque possible, mais ne peut remplacer un
portrait complet élaboré dans le cadre d’un projet de recherche
ou mandaté par des organismes régionaux spécifiques.
Les informations recueillies ne sont en aucun cas des
recommandations. Le Forum SAT et son équipe ne peuvent
étre tenus responsables d’'un dommage résultant de I'utilisation
du contenu de cette synthése.
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A PROPOS DU FORUM SAT

Le Forum SAT est une démarche de mobilisation et de
collaboration des acteurrrices et des réseaux québécois
oeuvrant pour une autonomie et une sécurité alimentaires
pour tous et toutes dans une perspective de transition
socioécologique. Sa mission est de renforcer la capacité d’agir
des parties prenantes des systémes alimentaires partout au
Québec en faveur d’une alimentation saine, équitable, locale
et durable, incarnant les impératifs liés au droit a I'alimentation
et a I'image de la diversité et de la richesse des territoires.
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